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Sport verbindet Menschen

Fliichtlings-Lauftreff mit Pater Tobias ist am Montag gestartet

NEUMUHL - Fremde Men-
schen, fremdes Land, fremde
Sprache: Kontakte zu kniip-
fen, ist da nicht leicht. In Neu-
miithl nimmt Pater Tobias
Aéylbewerber mit zum Trai-
ning.

Am Montag trafen sich sieben
hoch motivierte junge Ménner

mit Pater Tobias zum.gemein-_

samen Lauftraining vor dem
Schmidthorster Dom, der Herz
Jesu Kirche. Was so selbstver-
standlich scheint, war flir den
Moment noch etwas Besonde-
res, ‘denn die Laufer sind
Fliichtlinge aus den weltweiten
Krisengebieten, die derzeit in
einer kommunalen Unterkunft
leben. Lesen Sie mehr im Innen-
teil dieser Ausgabe...

Ausgestattet mit Laufshirts, die Pater Tobias bei seinen Marathonléufen erhalten hat, Laufschuhen,
und Hosen, die vom Projekt LebensWert angeschafft wurden,
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ging es in einer einstiindigen Runde

10 km in Richtung Landschaftspark Nord bis Oberhausen und dann wieder zuriick zum Stielmus-

park.

Foto: Barbara Hackert
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_Laufen und Sport kennen keine Grenzen”

Pater Tobias startete Fliichtlings-Lauftreff - Fortsetzung von Seite 1

Die Fliichtlinge stammen aus
Kenia, Algerien, Afghanistan,
Nigeria, Guinea und Albanien.
Alle verstindigen sich in Eng-
lisch, sind aber auch bemiiht,
Deutsch zu lernen.

Die Laufgruppe kam ins Ge-
sprich und Pater Tobias konnte
den Laufern einiges iiber seine
Person und Tétigkeit als Seelsor-
ger erkliren, deutsche Worter
wurden gelernt und zwischen-
durch am Wegrand ein paar
Brombeeren gegessen, die allen

Liufern gut schmeckten und
Energie gaben.

Ich habe jeden Tag einen stram-
men Trainingsplan zu absolvie-
ren, um meine sieben Sponsoren-
Marathonlaufe im Jahr zu bewdl-
tigen, da kam mir die Idee, bei
den Fliichtlingen mal anzufra-
gen, ob sie mit mir Laufen moch-
ten”, so der Marathon-Pater.
JLaufen und Sport kennt keine

'Grenzen und Sprachunterschie-

de. Sport verbindet Menschen
unterschiedlicher Nationen, Reli-
gionen und Kulturen. Man

kommt in Kontakt und iiberwin-
det Berithrungsingste®, so Pater
Tobias, der demnéichst einen
muslimischen Fliichtling auf die
Taufe vorbereiten wird. Bei der
abschlieBenden Runde durch
den Stielmuspark herrschte eine
frohliche, entspannte Stimmung.
Zum Abschluss gab es noch eine
Runde Getrinke fiir die Laufer
und ein ausgedrucktes Foto von
allen Liufern. Die jungen Mén-
ner bedankten sich und waren
froh iiber die gemeinsame Aktivi-
tit. Dieser Lauftreff wird nun wo-

chentlich montags um 12 Uhr
und donnerstags um 16 Uhr
stattfinden. Wer beim Lauftreff
mitmachen mochte, kann sich
gerne im Projekt LebensWert
melden. Infos unter (0203) |
54472600. Da passende Schuhe
und Hosen gekauft werden miis-
sen, wiirde sich das Projekt Le-
bensWert auch {iber finanzielle
Unterstiitzung filr weitere Teil-
nehmer freuen. Spendenkonto:
Projekt  LebensWert, IBAN
DE57360602950010766010
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