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'Viele Menschen finden beim Lau-
fen ihre Ruhe. Es gibt sogar welche,
fiir die ist der Langstreckenlauf eine
Form der Meditation. Pater Tobias
ist so einer. Gerade er als Mensch
mit vielen Funktionen entdeckte
die befreiende Kraft des Laufens.
Begonnen hatte er damit 2005, als
der Pramonstratenser neben sei-
nen Kraftiibungen ins Lauftraining
einstieg. Bereits ein Jahr spater ab-
solvierte Pater Tobias in Berlin in
4:25 Stunden seinen ersten Mara-
thonlauf,

Nahezu tigliches Training, gele-
gentlich auch zwei oder drei Stun-
den, sorgten fiir stindige Verbesse-
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Mitmachen

Vorschlagen Schreiben Sie uns
per Postkarte oder im Internet,
wen Sie fur die Aktion vorschlagen
maéchten (gern mit Foto): Redakti-
on Duisburg, Steinsche Gasse 4,
47051 Duisburg, oder www.rp-on-
line.de/UnsereBestenDuisburg
Abstimmen Bis zum 27, Oktober
stellen wir lhnen in der Zeitung
und im Internet 20 Personen vor,
die wir mit den Kennziffern 01 bis
20 kennzeichnen. Voten Sie im
Netz oder per Telefon fiir Ihren Fa-
voriten: = 01379 880212 - 01 bis
20*. Die letzten beiden Ziffern
richten sich nach der Kennziffer
der Person, fiir die Sie voten méch-
ten (*50 Cent/Anruf aus dem dt.
Festnetz, ggf. abweichende Preise
aus dem Mobilfunk).
www.rp-online.de/unsereBes-
tenDuisburg :

AKTION UNSERE BESTEN

- Léaufer im Namen des Herrn

Er ist Pater und Marathonldufer, Seelsorger und Erfolgstrainer, Unternehmer und Ordensbruder: Pater Tobias
bewesist tglich, wie man viele vermeintlich widerspriichliche Dinge vereint und sich dabei selbst treu bleibt.

-

Pater Tobias ist immer unterwegs. Selbst beim Marathonlauf schindet er

sich, um Spenden fiir Bedirftige zu sammeln.

rungen. Beim Marathon in Essen .

bendtigte der 48-Jahrige nur noch
3:44 Stunden fiir die 42,2 Kilometer
lange Strecke.

Dienst am Menschen

Wer Pater Tobias kennt, der weil3:
Marathonldufe oder gar Schinde-
reien {iber eine noch lingere Dis-

. tanz sind fiir ihn kein Selbstzweck.

Die Spenden, die er sich durchs
Laufen ,verdient”, sind fiir Benach-

teiligte im Duisburger Norden be-
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stimmt. Das Lob Gottes zu verbrei-
ten und den durchaus auch weltli-
chen Dienst am Menschen unter ei-
nen Hut zu bringen, ist dem Pastor
der Herz-Jesu-Gemeinde und Ge-
schéftsfithrer der ,Projekt Lebens-
Wert gGmbH“ in Personalunion

durchaus gelungen. Im Hamborner

Abteizentrum hat es sich Pater To-
bias als eines von vielen Standbei-
nen zur Aufgabe gemacht, Fiih-
rungskrifte durch Selbstfindung
und Personlichkeitsentwicklung fit

zumachen und zu zeigen, dass sich
Wirtschaft, Ethik und Moral durch-
aus auch vereinbaren lassen.

Dass er einmal Seelsorger und Er-
folgstrainer werden wiirde, war ihm
sicher nicht in die Wiege gelegt. Als
Andreas Breer wird er am 1. Juni
1963 in Werne an der Lippe gebo-
ren. Seine Mutter stirbt, als er 15
Jahre altist. Kein Gott verhindertes,
und fiir den Jugendlichen gibt es
scheinbar auch keinen Gott, der ihn
trostet. ,Ich konnte fiinf oder sechs
Jahre ganz gut ohne Kirche und
Gott leben“, erinnert er sich. Zu
Gott und der Kirche findet dér heu-
tige Pater erst einige Jahre spater.
Zundchst absolviert er eine Lehre
bei BMW. Beim Automobilherstel-
ler arbeitet er bis 1983 als Ausbilder.
Nach der Bundeswehrzeit und Abi-
tur am Neusser Friedrich-Spee-
Kolleg wird er 1987 Novize bei den
Pramonstratensern in der Abtei
Hamborn. Es folgt das Studium von
Theologie, Philosophie und Psy-
chologie in Innsbruck und Miin-
chen. 1993 schlieflich die Weihe
zum Diakon, ein Jahr spéter zum
Priester. Von 1995 bis 2004 ist Pater
Tobias Prior der Abtei Hamborn. In
diesen Jahren arbeitet er auch als
Militdrpfarrer in Wesel und Essen.

Damit nicht genug: Im Fernstudi-
um widmet er sich zusitzlich Ma-
nagement-Themen und dem Jour-
nalismus. Sein Interesse an Kultur-
themen unterstreicht er mit dem
Ethik- und Lifestylemagazins ,Vor-
Sicht Kult(o)ur“ - dabei ist Pater To-
bias Chefredakteur und Herausge-
ber in Personalunion.

Abstimmen Wenn Sie sich fiir Pater To-
bias entscheiden wollen, wahlen Sie bit-
te 01379 880212-10 oder www.rp-on-
line.de/unsereBestenDuisburg



