Stadtpost C5

Notiert von
Marita Jiingst

D U I S b U r RHE[N[SCHE : ‘ redakti_on.duisburg@rheinische-p_ost.de
SAMSTAG, 29. DEZEMBER 2012 02039299513 e

FURDEN GUTEN ZWECK
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Pater Tobias hat die Saison beendet
: mwahrsten Sinne des Wortes hatsich Pater Tobias - bekannt als der RE 5 HE J 2 T B g
Marathon-Pater - im Duisburger Norden buchstiblich die FuRha-
cken abgerannt. Eigentlich nichts Besonderes. Doch in den Lauf-
schuhen stecken die FiiRe eines Ordensmannes, und das ist Pater
Tobias, ein durchtrainierter und motivierter Leistungssportler, der das
Laufen zu seinem Hobby gemacht hat. In diesem Jahr hat er sechs Mara-
thon-Léufe bestritten, insgesamt 253 Kilometer hinter sich gebrachtund
20 000 Euro Sponsoren- und Spendengelder fiir arme und bediirftige Kin-
der gesammelt. Und all das macht er nur, damit er diesen Kindern ein
Stiick Hoffnung und Freude schenken kann. Nicht nur sein Glaube und
sein Training helfen ihm immer wieder, ins Ziel zu laufen. Der Gedanke,
Kindern aus sozial schwachen Familien zu helfen, ist sein Ansporn. So
konnte sein Projekt KiPa - Kinderpatenschaften fiir arme und bediirftige
Kinder - die Teilnahme an Ferienfreizeiten, den Besuch einer Musikschu-
le, einem Sportverein beizutreten w.v.m. ermoglichen.
Dabeiist seine Leidenschaft, das Marathonlaufen, fiirihn einer seiner vielen
»Jobs®, denn er ist laufend auf der Suche nach Sponsoren. Seine Liufe ver-
bindet er mit dem guten Zweck und liuft seit sechs Jahren mit Leib und See-
le gegen die Armut in Duisburg, Dafiir nimmt er gerne einen Marathon oder
auch schon mal einen 100 Kilometer Ultramarathon in Kauf. Mit seinen
sportlichen Ambitionen und als Geschéftsfithrer vom Projekt LebensWert
lduft er fiir arme und bediirftige Kinder in Duisburg. In seiner bisherigen
Laufkarriere hat Pater Tobias schon 27 Marathons erfolgreich bestritten.
Dabei gehort das Laufen ebenso zu seinem Leben, wie das tigliche Amen.
Seinen straffen Trainingsplan hilt Pater Tobias diszipliniert ein und l4uft 80
bis 120 Kilometer in der Woche, um sich so auf die nichsten Marathonldufe
imneuen Jahr vorzubereiten. ; !
Damit Pater Tobias noch erfolgreicher helfen kann und durch seine Mara-
thonldufe noch mehr Kindern unterstiitzen kann, ruft das Projekt Lebens-
Wert dazu auf, den Marathon Pater zu unterstiitzen. g

Er lduft und lauft und Iuft, und zwar stets fiir einen guten Zweck. Sechs Mara-
thonldufe hat Pater Tobias in diesem Jahr bestritten, bei allen kam er miihelos ins
Ziel. Und dort genehmigt sich der unermiidliche Pater aus dem Duisburger Nor-
den dann auch schon mal ein Glischen Sekt. FOTOS: PRIVAT




