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- 28 Marathonlaufe hat der 49 Jahre alte Duisburger bereits fiir Bediirftige absolviert.

Pater la

Pater Tobias bewegt sich, um etwas zu bewegen.

Er lduft und lduft und lduft.
Wenn Pater Tobias das Or-
densgewand gegen Sportklei-
dung und Laufschuhe tauscht,
haben bediirftige Kinder
Grund zur Freude, denn der
Erlos aus den Sponsorenliu-
fen des ,,Marathon-Paters®
aus Duisburg flieBt in sein
Projekt ,,KiPa-cash-4-kids".
Uber  Kinderpatenschaften
wird Kindern aus sozial
schwachen und kinderreichen
Familien der Besuch eines
Sportvereins, einer Musik-
schule und anderes mehr er-
moglicht. In diesem Jahr hat
sich Pater Tobias fiir sechs
Marathon-Liufe angemeldet.

Start in Barcelona am 17. Marz

Nach der Devise ,,Wer et-
was bewegen will, muss sich
selbst bewegen® hat der 49-
Jahrige seit 2006 an 28 Mara-
thonldufen und zwei Ultrama-
rathons in Biel/Schweiz teil-
genommen. Im Januar ging er
in Dubai an den Start. Derzeit
trainiert er fiir den Marathon
in Barcelona am 17. Mirz. Al-
lein im letzten Jahr konnte er
rund 20 000 Euro fiir arme
Kinder erlaufen. Die Motiva-
tion, Gutes zu bewirken, treibt
ihn an. ,,Am Anfang ist es mir
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schwer gefallen, auch nur ei-
nen Kilometer zu laufen®, er-
zéhlt Pater Tobias. Mit eiser-
nem Willen und tédglichem
Training gelingt es ihm im-
mer wieder, seinen inneren
Schweinehund zu besiegen.
80 bis 120 Kilometer lduft er
in der Woche und das neben
seinen vielen seelsorglichen
Aufgaben. Als Pastor der
Herz-Jesu-Gemeinde  Duis-
burg-Neumiihl ist Pater Tobi-
as fiir 5800 Katholiken ver-
antwortlich. In der Abtei
Hamborn, wo er lebt, hat er
die Aufgabe des Kdmmerers
iibernommen. Als Leiter und
Geschiftsfithrer der Projekt
LebensWert gemeinniitzige
GmbH hat er neben ,KiPa-
cash-4-kids“ die Projekte
»Rat und Tat fiir bediirftige
und obdachlose Menschen*
und ,Jugendarbeitslosigkeit
verhindern® auf den Weg ge-
bracht. Als nichstes ist die Er-
offnung eines ,,Sozial-Cafés*
als weiteres niederschwelli-
ges Angebot geplant. Als Er-
folgstrainer und geistlicher
Berater beim Bund katholi-
scher Unternehmer (BKU)
coacht der Chefredakteur und
Herausgeber des christlichen
Magazins »VorSicht
Kult(o)ur” (kiinftig: ,,.Lebens-
Werte*) Fiihrungskrifte und
Manager. Doch wie tankt er

r Kinder

seine eigenen Batterien wie-
der auf? ,Sehr viel Kraft
schopfe ich aus dem Gebet
und der Meditation®“, sagt Pa-
ter Tobias. Erst durch den
Einklang von Korper, Geist
und Seele werde Energie frei,
die er dann an andere weiter-
geben konne. Und sein Enga-
gement reifit viele mit.

Cornelia Krsak

INFO BRI ST

www.pater-tobias.de und www.pro-
jekt-lebenswert.de




