Neue Herausforderung beim Rhein-Ruhr-Marathon

Duisburg. Dass Marathanliuo-
ferinuniiblicher Kleidung oder
einem verrlickten Kostiim an
den Start gehen, kommt schon-
mal vor. Pater Tobias aber geht
beim Rhein-Ruhr-Marathon in
Duisburg am Sonntag, 1. Juni,
weder in einer Verkleidung
noch in Sportkleidung auf die
Strecke. Er trigt dann eher so
etwas wie seine Berufsklei-
dung. An seinem 51. Geburts-
tag schlupft der Primonstra-
tenserpater aus Duishurg-
Hamborn in einen neuen, ei-
gens entworfenen Lauf-Habit.
Und l4uft darin seinen 38. Ma-
rathon, bei dem er Spenden
sammelt, um die Kinder- und
Familienarmut im Duisburger
Norden zu lindern.

120000 Euro Spenden

Genauso lang und genauso
weil} wie das Original ist dieser
Lauf-Habit. Das heifit, er reicht
dem Pater fast bis auf die FiiBe.
Ingrid Franke, die Schneiderin
istund zur Herz-Jesu-Gemein-
de in Neumiihl gehért, hat ihn
aus einem extra leichten Stoff geschnei-
dert. , Er fiihlt sich wie ein T-Shirt an®, er-
kldrt Pater Tobias Breer. Doch einfach
wird der Lauf {iber die Marathondistanz
von 42,195 Kilometer damit nicht fiir den
Ordensmann, der jetzt auch sein 20-jih-
Tiges Priesterjubilium feiern konnte.
Egal, ob-es an dem Tag sonnig sein wird
oder Regen die Liufer herausfordert: es
ist schon ein Riesen-Unterschied, ob die
Beine vdllige Bewegungsfreiheit haben
oder plotzlich gegen eine Stoffwand sto-
Ben. Doch fiir Pater Tobias z&hlt nur eins:
moglichst viel Aufmerksamkeit auf das
Anliegen ziehen, fiir das er seit acht Jah-
ren Kilometer um Kilometer l3uft. , Kipa-
cash-4-kids* hat er das Projekt genannt —
dahinter stecken Kinderpatenschaften
fiir Kinder in Not.

Wenn Pater Tobias auf die Strecke geht,
dann tut der leidenschaftliche Liufer das
zwar auch fiir das eigene Wohlbefinden,
aber er lduft nie fiir den Selbstzweck. Sei-
ne Marathons sind Sponsorenldufe: wer
nicht selbst laufen kann oder will, spon-
sert die gelaufenen Kilometer. 120000
Eurosind auch dadurch im Laufe der Jah-
re fiir das Projekt zusammengekommen.

Ob Sonne, Regen, Schnee oder eben
jetzt der Lauf-Habit — nichts hilt Pater
Tobias auf. ,Wenn ich laufe, sehe ich die
Kinderaugen vor mir, fasst erseine Moti-
vation zusammen. Leuchtende Kinderau-
gen, gliickliches Strahlen, ansteckende
Freude — wenn die Kleinen dank der
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Sponsorengelder mitkonnen auf Freizei-
ten nach Ameland. Oder Sportkleidung
bekommen, mit der sie zu Hause im Ver-
ein mitmachen kénnen - fiir viele die ein-
zige Abwechslung und eine der wenigen
Méglichkeiten, mal rauszukommen aus
bedriickenden Umstinden. Andere be-
kommen ein Musikinstrument und kén-
nenso ihreTalente entfalten undihre Per-
sonlichkeit entwickeln. Viele Spenden-
gelder flieBen auch in die unmittelbare
Hilfe fiir bediirftige Familien, helfen ih-
nen, ihre Kinder zu erndhren, zu kleiden
oder gesund zu erhalten.

Diestetig zunehmende Armut hat Pater
Tobias schon kurz nach Beginn seiner
Laufkarriere auf die Idee mit den Sponso-
renldufen und dem Projekt gebracht. Ur-
spriinglich hatte der Ordensmann, der
auch als Fithrungskrifte-Coach arbeitet,
festgestellt, dass es gut wire, wenn er
selbst leben wiirde, was er seinen Bera-
tungskunden empfiehlt: Auf den Aus-
gleich zwischen Arbeit und Freizeit ach-
ten, etwas fiir sich und den eigenen Kér-
per, die Seele, die Gesundheit tun. Jahre-
lang hatte der hoch engagierte Seelsorger
und Manager das beisich selbst vergessen
und seine Balance zwischen Korper, Geist
und Seele ziemlich vernachldssigt.

Heute gehdrt das Laufen fest zu seinem
Leben, ist Teil seiner Gesundheitspflege
ebenso wie seiner Seelenpflege. ,Laufen
istwie Meditation fiir mich*, erzahlt Pater
Tobias. An fiinf Tagen in der Woche

schniirt er in der Regel die
Laufschuhe. Genauso selbst-
| verstdndlich, wie er sich mor-
gens frith Zeit fiir seine Medita-
tion nimmt oder fiir die Gebets-
und Gemeinschaftszeiten im
Kloster, aus denen er seine
Kraft schopft. Den , Termin mit
sich selbst” hat Pater Tobias
fest in seinen straff und effi-
1| zient gefilhrten Kalender inte-
griert, ohne den seine zahlrei-
chen Aufgaben nicht zu bewil-
| tigen wiéren. Denn schlieBlich
. ist da neben dem Kipa-Projekt
noch jede Menge mehr zu tun:
Kipa-cash-4-kids ist Teil der
gemeinniitzigen ,Projekt Le-
benswert“-Gesellschaft. Dazu
gehGren unter anderem das
neue Sozialcafé ,Offener Treff
mit Herz", kostenfreies Essen
fiir Bediirftige, Bildungs- und
Kulturarbeit sowie Angebote
zur spirituellen Begleitung und
Telefonseelsorge.

Gesprdache mit Gott

»Wenn ich nicht laufen wiirde,

wiirde ich schnell krank wer-
den”, ist Pater Tobias sicher. Langst ist
das Laufen fiir ihn zum Ausgleich gewor-
den. ,Wenn ich laufe, wird mein Kopf
frei®, sagt er. Schnell kommen ihm dann
neue Ideen. Damit die nicht verloren ge-
hen, hat der Marathon-Ordensmann im-
merein Diktiergerdt dabei. Oftfiihrt Pater
Tobias auf der Strecke auch intensive Ge-
spréche — mit Gott. ,Ich bete auch sehrin-
tensiv, wenn ich laufe®, verriter.

Wenn der Rhein-Ruhr-Marathon vor-
beiist, wird Pater Tobias es wieder einmal
geschafft haben. Dann hat er nicht nur
sich bewegt, sondern auch ganz viel fiir
die Armen und Bediirftigen. Lingst ist er
nicht mehr nur aufheimischen und natio-
nalen Strecken unterwegs: Dubai, Barce-
lona, Marrakesch, Jerusalem und Athen
zdhlten schon zu seinen Marathonstatio-
nen. Und natiirlich Rom. Piinktlich zu sei-
nem Start dort in diesem Jahr flatterte
ihm Post aus dem Vatikan ins Haus. Seit-
dem lduft Pater Tobias mit der ausdriick-
lichen Ermutigung und Wertschétzun g
von Papst Franziskus.

Lange ausruhen wird er sich nicht nach
dem Rhein-Ruhr-Marathon: ,Ich bereite
mich gerade auf einen Wiistenlauf vor.*
Der gehtdann jaimmerhin ,nur“{iber die
normale Marathon-Distanz. Weil ihm die
irgendwann nicht mehr reichte, hat Pater
Tobias auch schon mal einen 100-Kilo-
meter-Lauf absolviert. Aber das ist eine
andere Geschichte.
INFO: www.kipa-cash-4-kids.de, www.pater-tobias.de
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