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Kinder kochen und babken

Kochen ist ein beliebtes Hobby von Jung und Alt. Dabei kann man
kreativ sein, stindig etwas Neues ausprobieren und sich an dem
Ergebnis erfreuen sowie andere daran teilhaben lassen. Um das
Kochen und Backen zu lernen, gab es eigens ein Kochkurs fiir Kin-
der im Café ,Offener Treff mit Herz“ von Pater Tobias in Neu-
miihl. Dabeij hatten zehn Kinder im Alter zwischen 6 und 12 Jah-.
ren sichtlich groen Spafl mit dem Koch Matthias Rothbart vom
Café. Fiir die vielen kleinen Mzdchen und Jungen gfx]) es nichts In-
teressanteres, als in der Kiiche zu helfen. Teigkneten, die Sahne
schlagen oder sehen, wie der Kuchen im Backofen aufgeht, das
war fiir die Kinder ein spannendes Erlebnis. In jeweils zwei Grup-
pen hat der Koch, Matthias Rothbart mit Kindern gekocht und ge-
backeén umso bei Kindern neben dem guten Zweck, auch mog-
lichst friih die Lust am Kochen und Backen zu wecken. Hier stan-
den die Kinder ganz im Mittelpunkt anstatt nur mitzuhelfen. In
dem Kinderkochkurs hatten die Madchen und Jungen die Még-
lichkeit, spielerisch das kleine Einmaleins der Kiiche zu lernen
und viele tolle Rezepte zu entdecken. Der niichste Kochkurs Iisst
bestimmt nicht lange auf sich warten. Weitere Informationen Café
,Offener Treff mit Herz” Holtener Strafie 176, 47167 Duisburg-
Neumiihl, Ruf: 0203/ 44989672. Foto: pn‘vﬁt



