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Laufen verbindet: Pater Tobias bereitet Fltichtlinge aus aller Herren Lander auf den Innenhafenlauf am 15. August vor. Die

nachsten Ziele sind Halbmarathon und Marathon.

Foto: privat

Pater Tobias nimmt mit

+Marathon-Pater” hat Lauftreff fiir Fllichtlinge in Neumuhl organisiert

Pater Tobias nimmt
Menschen mit: mit in die
Kirche, mit in die Gesell-
schaft und seit wenigen
Wochen auch mit zum
Lauftraining. Zum Beispiel
Nasratullah Khairzada.

Der junge Mann aus Af-
ghanistan beherrscht fiinf
Sprachen. Er schnauft, bleibt
stehen und stiitzt die Hinde
in die Seiten. Deutsch lernt
er gerade und ,Seitenstiche*
gehort sicher nicht zu seinen
ersten Vokabeln.

Die ersten Laufschuhe,
Hosen und Shirts haben die
Miénner vom Projekt Le-
bensWert bekommen. Auch
Mitbiirger fragen, welche
GréRen bendtigt werden
und fahren los, um Schuhe
und Socken zu kaufen. Jetzt
haben zwdlf der jungen
Mainner, die derzeit in der
Notunterkunft Turnhalle
Usedomstralle wohnen,
ein neues Ziel. Sie werden
zusammen mit Pater Tobias
am 15. August beim Innen-

hafenlaufan den Start {iber
den 10 km-Wettkampf gehen
und somit als Sponsorenldu-
fer Geld fiir benachteiligte
Kinder sammeln. Zwei- bis
dreimal pro Woche trai-
niert die Gruppe mit dem
Marathon-Pater und zwei
weiteren Laufbegeisterten
aus Neumiihl, Uwe Heinrich
und Barbara Hackert.

Spenden sihd
sehr willkommen

Auch Aggassimo Diallo
aus Guinea freut sich tiber
seine Laufschuhe und das
Training. Nachdem er erlebt
hat, dass die deutschen Lauf-
freunde Spaziergéinger mit
einem freundlichen ,Hallo“
begriiflen, griit er fortan
jeden, dem die Gruppe be-
gegnet. Er mochte nichts
falsch machen und zumin-
dest hoflich sein, obwohl er
derzeit franzésisch und nur
ein wenig englisch spricht.
So konnen die Fliichtlinge
zumindest fiir eine Stunde

die schlimmen Erlebnis-
se, die sie hatten, zur Seite
schieben.

Neben dem Lauftraining
gibt Pater Tobias immer wie-
der Tipps zu ausgewogener
Erndhrung. SchlieRlich soll
es ja bei den zehn Kilometern
nicht bleiben. ,Die ndchste
Hiirde wird ein Halbmara-
thon sein, vielleicht fiir den
ein oder anderen guten Liu-
fer auch noch ein Marathon
in diesem Jahr“, so der Pater.
Ein weiterer Liufer, Thierno
Djiwo Bobo Diallo, wird wohl
im Oktober seinen ersten
Marathon mit dem Pater in
Magdeburg laufen. Tobias
hat bereits drei Marathon-
ldufe in diesem Jahr geschafft
und wird bis Ende des Jahres
noch vier weitere laufen. Da
gibt es noch genug Gelegen-
heit fiir die Fliichtlinge, den
Pater zu begleiten.

Es wiirden gerne noch
mehr Personen, die derzeit
in der Turnhalle leben, zum
Lauftreff kommen. Dazu sind
aber zumindest geeignete
Schuhe und Sportkleidung

notwendig.

Sach- und Geldspenden

sind daher sehr willkom-
men. Weitere Infos unter
@0203/44989672.

HINTERGRUND

» Schnelle und unkompli-
zierte Soforthilfe - das
ist das Projekt Lebens-
Wert. Das Projekt wurde
2007 von Pater Tobias
gegriindet und hat sich
mittlerweile als feste Be-
ratungsinstanz etabliert.
Der Mensch mit seinen
Bediirfnissen, Néten,
Angsten und Sorgen
steht im Vordergrund und
bekommt Rat und Tat in
allen Lebenslagen - unab-
hangig von Nationalitat,
Herkunft und Religion.
Das Leistungsspektrum
umfasst neben der allge-
meinen Sozialberatung
Bereiche wie Amtsbeglei-
tungen, professionelle
Seelsorge bis zur kon-
kreten Beratung.

E?




