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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

wer Kinder beim Spielen

beobachtet, kann erleben,
wie sie darin aufgehen, hin
und weg sind,

ganz bei sich. Indem sie im Spiel aufgehen, gehen ih-
nen die Dinge auf, sie begreifen und gestalten sie.
Unser Kinderhilfsprojekt ,,KiPa-cash-4-kids" plant ge-
meinsam mit unserem Café ,,Offener Treff mit Herz"
den ,,KiPa-Kids-Koch-Club*. Bereits jetzt finden im-
mer wieder diverse Angebote fiir die Kinder in unse-
rem Café und in der Kiiche statt: Spielen, Basteln, Ko-
chen und Backen. Besonders das Koch- und Backan-
gebot erfreut sich groBer Beliebtheit und inzwischen
sind Cafe und Kiiche zu eng, um ein dauerhaftes An-
gebot fiir die Kinder anzubieten. Wir wollen, dass ,,un-
sere’” Kinder eine gute Zukunft haben.

Besonders gefreut haben wir uns iiber die groBziigige
Foérderung der Stiftung ,, Tribute to Bambi®, die uns
eine Personalstelle fiir zwei Jahre finanziert.

Dass Integration gelingen kann, durfte ich bei unseren
Mitarbeitern Yamen Kadour und Farid Al Mahmoud, bei-
de stammen aus Syrien, selbst erleben. Mit thnen gehen,
planen und mitgestalten. Uber diese beiden jungen Min-
ner mochten wir in dieser Ausgabe besonders berichten.
Als Seelsorger bin ich fast wochentlich in meiner Ge-
meinde in Altenheimen und besuche auch die alten Men-
schen zu Hause. Die Menschen werden immer ilter und
miissen im hohen Alter gepflegt werden. Das geschicht
aber nicht nur im Altenheim, sondern besonders von An-
gehorigen zu Hause. Uber dieses Thema mchten wir in
dieser Ausgabe unter Gesundheit berichten.

Martina Meuth & Bernd Neuner-Duttenhofer, unsere
Fernsehkdche vom WDR,, geben wieder gute Tipps fiir
die kommende Jahreszeit. Hier wiinschen wir allen ei-
nen guten Appetit.

Viel Freude beim Lesen, eine gesegnete Herbstzeit und
Gottes Segen.

Wiinscht Thnen Ihr

R ot
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Brennpunkt

Lebenserwartung: Dem eigenen
Schweinehund Beine machen

urra, wir werden immer alter. Radikale Altersfor-

scher wie der Brite Aubrey de Grey behaupten

sogar, der erste Mensch, der 1.000 Jahre alt wird,
konnte bereits geboren sein. Bleiben wir aber auf dem
Teppich: Immerhin darf ein neugeborener Junge heute
mit einer durchschnittlichen Lebenserwartung von fast
78 Jahren rechnen, bei Middchen sind es sogar fast 83 Jah-
re. Um 1880 herum war die Lebenserwartung dagegen
gerade einmal halb so hoch. Die Griinde fiir die erfreu-
liche Entwicklung sind beispielsweise gesiindere Ernih-
rung, weniger harte korperliche Arbeit und keine Kriege
seit Jahrzehnten. Und vor allem auch die Fortschritte in
der Medizin bringen uns wortwortlich weiter.
Dieser Umstand lisst allerdings auch regelmif3ig beispiels-
weise die Rentendiskussion hochkochen. Altert unsere
Gesellschaft wie bisher weiter und dndert sich auch sonst
nichts, miisste das Renteneintrittsalter im Jahr 2035 be-
reits bei 71 Jahren liegen, ab 2041 dann bei 73 Jahren. Das
haben Forscher des Instituts der deutschen Wirtschaft
Koln berechnet.
In anderen Staaten — selbst in Entwicklungslindern —
sieht der Trend vergleichbar aus. Deshalb haben vor allem
skandinavische Linder bereits eine automatische Ver-
schiebung des Rentenbeginns beschlossen. Dieser ist dort
abhingig von der Lebenserwartung.
Nun wire dagegen nicht so viel einzuwenden, wenn die
Menschen auch sptirbar linger gesund blieben. Doch mit
der Gesundheit hapert es in den spiteren Lebensphasen
immer noch allzu oft. Die ,,vier apokalyptischen Reiter
der Geriatrie®, wie sie die Wissenschaft nennt, machen
immer noch allzu friih einen Strich durch die Rechnung:
Krebs, Herz-Kreislauf~-Beschwerden, Diabetes und De-
menz. Der Kampf gegen sie ist mithsam. Gelinge es, den
Krebs zu besiegen, stiege die durchschnittliche Lebens-
erwartung um drei Jahre, zeigt die Gesundheitsstatistik.
Das Ende todlicher Herz-Kreislauf-Leiden wiirde im-
merhin ein Plus von fiinf Jahren bringen. Das ist zwar al-
les nicht wirklich viel — aber zahlreichen Menschen wiir-
de viel Leid erspart.
Immerhin wird mit Milliardenaufwand an entsprechen-
den Medikamenten geforscht. Mit oft Mut machenden
Erfolgen — Experten sehen die Zeit als nicht mehr allzu
fern, in der viele Menschen tiber 100 Jahre alt werden
kénnen. Warten wir es ab. Jedenfalls ist die Hoffnung, dass

eine Pille gegen das Altern als solches erfunden werden
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konnte, wohl eher aus der Luft gegriffen. Denn Altern
gilt nicht als Krankheit — und deshalb wiirde keine Kran-
kenkasse entsprechende Forschungsprojekte finanzieren.
Wer also nicht nur ilter, sondern vor allem auch gesun-
der ilter werden mochte, hat es nach wie vor immer noch
selbst in der Hand: Indem man gesund lebt. Und das ist
eigentlich gar nicht besonders schwierig. Man muss nur
regelmiBig fur hinreichend Bewegung und frische Luft
sorgen, gesunde Nahrungsmittel zu sich nehmen, den
Genuss von Alkohol moglichst ganz unterlassen, ausrei-
chend — aber wiederum nicht zu viel — schlafen. Dann
stehen die Chancen gut, die besagten vier ,,apokalypti-
schen Reiter* moglichst lange in Schach zu halten. Wer
dieses Ziel anstrebt muss ,,nur in der Lage sein, seinen
eigenen Schweinehund zu iiberwinden. Ein tiickisches
Tier. Aber es gibt gentigend Vorbilder, die beweisen, dass
es klappt.

Stephan Hochrebe
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Kraut- & Bohnen-Topf

Fiir sechs bis acht Personen:
500 g Bohnenkerne, 1 grofie Zwiebel, 2-3 Knoblauchze-
hen, 70 g Speck in diinnen Scheiben ohne Schwarte, 1 EL
Olivenol, je 1 Tasse gewiirfelte Mohre, Sellerie und Lauch,
3-4 Hiahnchenkeulen, 1 EL Senfsaat, 3 Lorbeerblitter,
Dfeffer, Salz, 1-2 getrocknete Chilis, /> Weiffkohlkopf (ca.
600 g), 4 mittelgrofie Kartoffeln (300 g), 300 g feine
Erbsen (TK), 250 g frische grobe Bratwiirste, Petersilie

Der gehort in die Kategorie: woflir man ganz besonders
schwirmt, wenn er wieder aufgewirmt. Wichtig: Die Boh-
nen — namlich Bohnenkerne — diirfen nicht aus der Dose
kommen, diese sind kein Ersatz fiir solche, die man selber
einweicht und langsam garkocht. Das ist keine Miihe, wenn
man daran denkt, sie rechtzeitig einzuweichen. So sind sie
nicht nur schneller gar, sondern bekommen auch den
schoneren Schmelz.

Die Bohnen in einer Schiissel eine Handbreit mit Wasser
bedeckt tiber Nacht einweichen lassen.

Tipp: Man kann ruhig mehrere Bohnensorten mischen
—zum Beispiel die briunlichen Wachtelbohnen mit wei-
Ben Bohnenkernen — allerdings muss man darauf achten,
dass sie etwa die gleiche GréBe und so die gleiche Gar-
zeit haben!

Am nichsten Tag geht es mit Zwiebeln und Knoblauch
los: Fein wiirfeln, wie auch den Speck, der dann erst mal
im groBen Suppentopf im Ol ausgelassen wird, damit das
Gemiise darin schén schmurgeln kann. Es kommen M&h-
ren, Sellerie und Lauch dazu — alles klein gewiirfelt — und
schlieBlich die abgetropften Bohnenkerne. Die Hihnchen-
keulen obenauf legen — sie geben mit ihren Knochen der
Brithe Kraft und Geschmack. Soviel Wasser angieBen, bis
alles gut bedeckt ist, Gewtiirze hinzufligen — Senfsaat, Lor-
beerblatter, Pfeffer und natiirlich Salz.

Jetzt darfalles eine Weile, mindestens eine gute Stunde, un-
ter dem Siedepunkt kocheln, bis die Bohnen weich sind.
Dies muss man immer wieder probieren.

In der Zwischenzeit das WeiBlkraut vierteln, dicke
Strunkteile heraus- und die Blitter in Streifen schnei-
den. Die Kartofteln wiirfeln. Bevor beides in den Topf’
gegeben wird, die Hihnchenkeulen herausfischen und
ein wenig abkiihlen lassen. Nach einer weiteren halben
Stunde sanften Kochelns ist alles gar und hat sich innig
miteinander verbunden.

Unterdessen das Hihnchenfleisch von den Knochen 16sen
sowie alle Sehnen, Haut und Fett sorgsam wegschneiden.
Das Fleisch exakt wiirfeln und zusammen mit griinen Erb-

sen (aus der TK-Packung) wieder in den Suppentopf rith-

ren. Am Ende aus frischer Bratwurst (oder Mett) kleine

Kl6Bchen formen, in der fertigen Suppe einige Minuten

garzichen, aber nicht kochen lassen, da sie sonst austrock-
nen. SchlieBlich feingehackte Petersilie unterrithren und
den bunten Eintopf im tiefen Teller anrichten.

Beilage: Da geniigt ein Stiick Brot.

Getrink: Ein kriftiger, voller Riesling — am liebsten einer
aus dem Elsass.

Guten Appetit wiinschen Martina & Moritz —

die Fernsehkoche vom WDR. o3e
@' Lust auf mehr Rezepte
PRt und Ideen? Das neue
martina&moritz
- . i I .
Weibuachill Buch: ,,Weihnachten! Fest

Festmeniis - Backen - Geschenke - Ideen zu Silvester

mentis, Backen, Geschen-
ke und Ideen zu Silves-
ter aus dem Essentials
Verlag ist fiir 22 Euro er-
héltlich. Zu beziehen,
auch personlich signiert,
bei www.apfelgut.de

Rezept
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Tribute To Bambi-Forderung
fiir das Projekt LebensWert

Das Projekt LebensWert mit seinem Kinderhilfsprojekt ,,KiPa-cash-4-kids“ erhielt Anfang

Oktober offiziell die Férderzusage von der Tribute To Bambi-Stiftung.

ater Tobias,Yamen Kadour und das Ehepaar And-

P reas und Barbara Hackert wurden zur Spenden-

gala nach Berlin eingeladen. An dieser Veranstal-

tung nahmen 800 Giste aus Showbusiness und Wirtschaft
teil. ,,Wir durften tiber den roten Teppich gehen und
wurden herzlich wie Stars empfangen®, so Pater Tobias,
der seit tiber neun Jahren das Projekt LebensWert als Ge-
schiftsfiihrer leitet. Neben den grofen, wunderbaren
Momenten, gab es an dem Abend in Berlin auch eine
Menge Interessantes zu sehen und zu erleben. Einblicke
in die Welt der grofen Events.Vom ,,Red Carpet*, frither
auch bekannt als ,,Roter Teppich®, tiber Generalprobe
und Maske haben Pater Tobias und Yamen Kadour alles
erlebt. Die Jingeren bzw. die Kids kennen die beiden
durch Youtube bekannten Zwillinge ,,Die Lochis®, die
musikalisch das bunte Biihnenprogramm untermalten.
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., Wir kannten sie vorher noch nicht, haben diese Wis-
sensliicke jetzt aber erfolgreich geschlossen. Uber 2,2
Millionen Follower auf Youtube haben wir erfahren, ken-

nen die beiden netten Jungs®, erzihlte Barbara Hackert.

Cherno Jobatey fiihrte

durch das Programm

Der Moderator des Abends, Cherno Jobatey, war sichtlich
geriihrt von den Marathonliufern Yamen Kadour und
dem Marathon-Pater, der bis Ende dieses Jahres neun Ma-
rathons absolvieren will. Gut ein Jahr trainiert der Pater
mit den 6 Fliichtlingen und bereitet sich selbst und seine
»Schiitzlinge® auf Marathon-Sponsorenliufe fiir arme
und bediirftige Kinder vor. Insgesamt sind ,,seine‘ Laufer
bereits 5 Marathon im letzten Jahr gelaufen. Das erlau-
fende Geld kommt dem Kinderhilfsprojekt zu Gute. Das

Fotos: Hubert-Burda-Media



sorgte beim Moderator und beim Publikum flir groBes
Staunen und der Applaus hielt lange an. ,,Wo nehmen sie
die ganze Kraft, die ganze Power her, so viele Marathons
zu laufen®, fragte der Moderator Pater Tobias. ,,Von Gott,
der gibt mir jeden Tag Power*, so der Pater. Yamen, der
gerade seine Deutschpriifung hinter sich hatte, beantwor-
tete, wie selbstverstindlich, alle Fragen des Moderators
und erhielt hierfiir tosenden Applaus vom Publikum fuir
sein gutes Deutsch und fuir seine tolle Ausstrahlung. Das
Publikum war sehr begeistert von diesem Projekt.Yamen
lduft Marathon fiir arme Kinder und absolviert seit An-
fang Oktober im Cafe ,,Offener Treft'* eine Ausbildung
als Koch. In der Kiiche hat er bereits mehrmals mit be-
diirftigen Kindern gekocht und gebacken. Das gesamte
Engagement fiir benachteiligte Kinder gefiel der Tribute
To Bambi-Stiftung so gut, dass das Projekt LebensWert
als eines von sechs Forderprojekten in diesem Jahr unter
50 Bewerbern ausgewihlt wurde und fiir zwei Jahre ins-
gesamt 56.000 Euro fiir die sozialpidagogische Personal-
stelle ,,Leitung KiPa-cash-4-kids* erhilt.

GroBBe Uberraschung

Als wire es nicht schon schén und aufregend genug ge-
wesen, die Forderung durch die Tribute to Bambi - Stif-
tung in Empfang zu nehmen. Nein, nachdem der Ein-

spieler von den Kindern im Cafe ,,Offener Treff mit

Herz* und den Marathonlidufern beim Berlin-Marathon
(die Marathonis wurden beim Marathon gefilmt und in-
terviewt) gezeigt worden war, Pater Tobias und Yamen
Kadour interviewt wurden, wurde Cherno Jobatey ganz
geheimnisvoll und sprach von einer Uberraschung fiir
Pater Tobias. Wihrend er sprach kam ein Herr mit einem
groB3en Spenden-Check durchs Publikum. ,,Mein Herz
ra3te vor Freude, als ich horte, dass wir eine zusitzliche
Spende erhalten sollten®, so Pater Tobias. ,,Ich dachte in
diesem Moment nur, wie viele Kinder konnen wir mit
dieser Spende helfen und sah die leuchtenden Kinderau-
gen vor mir®, erzihlt der Pater, der sichtlich von den gan-

zen Ereignissen geriihrt war.

Frank Fleschenberg iibergibt

weitere 20.000 Euro

Frank Fleschenberg tibergab zusitzlich bei Tribute to
Bambi einenScheck iiber 20.000 Euro anYamen Kadour
und Pater Tobias fuir das Projekt LebensWert. Fleschen-
berg ist Prisident des EAGLES Charity Golf Club e.V,
der in den letzten 24 Jahren schon iiber 28 Mio Euro an
hilfsbediirftige Menschen weiterreichen konnte, und hat-
te in einer der Hubert Burda Media-Zeitschriften iiber
das Projekt LebensWert und Pater Tobias gelesen. Dar-
authin habe er mit den anderen Mitgliedern, darunter
auch Franz Beckenbauer sowie Marianne und Michael

Lebenswert
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beschlossen, das Projekt LebensWert und das Kinderhilfs-
projekt KiPa-cash -4- kids mit der stolzen Summe von
20.000 Euro zu unterstiitzen.

Das war ein echter Ginsehautmoment unter groBem
Beifall der 800 Giste aus Showbusiness und Wirtschaft.
Ein weiterer folgte, als Claudia Schwarz, Inhaberin der
Agentur Instyle Productions aus Miinchen spontan
5.000 spendete, da sie dieses Projekt so beriihrte. Sowohl
Pater Tobias als auch Yamen Kadour und Barbara Hackert
waren vollkommen tiberwiltigt von den Ereignissen und
sehr, sehr dankbar. Da es im Projekt LebensWert bereits
neue Pline gibt, neben dem Café eine zusitzliche Woh-

nung anzumieten und eine neue zusitzliche Kiiche ein-
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zubauen, kommt diese finanzielle Unterstiitzung mehr
als gelegen. Dort soll in Zukunft mit Kindern gekocht
und gebacken werden, damit die Kinder von der Stral3e
kommen.

Bei der anschlieBenden Gala-Party mit den ,,Promis* gab
es viele Nachfragen zum Projekt LebensWert und dem
Kinder Hilfsprojekt ,,KiPa-cash-4-kids, bevor es dann fiir
den Marathon-Pater und seine Schiitzlinge zum Mara-
thon nach Miinchen ging, wo er seinen siebten Marathon
im Jahr 2016 gefinisht hat. ode

Andreas Breer

UTETO |
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Dalil Bozo, Yamen Kadour, Pater Tobias, Thierno Diallo, Nael Aldaaif v.l.

10 Jahre Marathon-Spendenlaufer

Pater's Jubilaumsjahr in 2016

Pater Tobias liuft seinen 55. Marathon als WUSTEN-Marathon am So. 18.11.
in Eliat in Isarael fir arme Kinder in Duisburg. "Ich schitze, dass ich "locker"
47.000 km in 10 Jahren gelaufen bin. Weit iiber 200.000 Euro habe ich fiir
arme Kinder erlaufen", so der auch als Marathon-Pater mittlerweile weltbe-
kannte Pater. Seit einem Jahr trainiert er 5 Fliichtlinge erfolgreich. Alle ha-

ben bereits mehrere Marathon-Spendenliufe fiir arme Kinder geschafft.

Pater Tobias

Ubersicht seiner Marathonliufe
der letzten 10 Jahre

2016

27.02. - Marburg Marathon 3:50:00

18.04. - Boston Marathon 4:12:53

22.05.- VIVAWEST Gelsenkirchen Marathon 4:06:24

05.06. - Rhein Ruhr Duisburg Marathon 3:52:26

20.08. - Reykjavik Marathon 3:49:43

25.09. - BMW-Marathon in Berlin -pers. BESTZEIT 3:34:28
09.10. - Miinchen Marathon 3:43:12

18.11. - 55. Marathon in Eliat Marathon - Wiistenlauf in Israel

2015

30.01. - Muscat/Oman Marathon - Wiistenlauf 4:08:30
26.04. -Virgin Money London Marathon 3:35:13
07.06. - Rhein Ruhr Duisburg Marathon 3:53:15
23.08. - RWE Hunsriick Marathon 3:48:54

27.09. - BMW Berlin Marathon 3:39:01

18.10. - Magdeburg Marathon 3:44:31

15.11. - Valencia Marathon 3:36:13

2014

26.01. - Marathon in Las Palmas/Gran Canaria 4:07:39
23.03. - Marathon in Rom 3:56:42

11.05. - Marathon in Mainz 3:54:30

01.06. - Marathon in Duisburg 4:14:33

28.09. - Marathon in Berlin 3:52:17

09.11. - Marathon in Athen 4:09:52

2013

25.01. - Marathon in Dubai 3:43:11
17.03. - Marathon in Barcelona 3:50:23
12.05. - Vivawest Marathon 3:45:04
09.06. - Marathon in Duisburg 3:40:19
29.09. - Marathon in Berlin 3:49:40
13.10. - Marathon in Koln 3:46:10
17.11. - Marathon in Istanbul 3:57:37

2012

16.03. - Jerusalem Marathon 3:49:15
29.04. - Marathon in Diisseldorf 3:42:55
20.05. - Marathon in Duisburg 3:47:10
14.07. - Marathon in Stockholm 3:48:45
30.09. - Marathon in Berlin 3:46:41
21.10. - Marathon in Amsterdam 3:49:12

2011

30.01. - Marathon in Marrakesch/Marokko 4:21:28

20.03. - Marathon in Rom/Italien 4:06:10

29.05. - Marathon in Duisburg 3:56

17.06. - 56 km Ultra-Marathon in Biel/Schweiz 6:46

09.10.- Marathon "Rund um den Baldeneysee" in Essen 3:44:16
30.10. - BMW Frankfurt Marathon 4:17:34

2010

20.03. - Marathon in Steinfurt 4:14:36

15.05. - MLP Marathon in Mannheim Rhein-Neckar 4:26:56
30.05. - Rhein-Ruhr-Marathon in Duisburg 4:26:00

11.06. - 100 km Ultra-Marathon in Biel/Schweiz 12:26:42
26.09. - Marathon in Berlin 3:50:23

2009

04.01. - Marathon in Kevelaer 3:54:29

05.04. - Marathon in Rotterdam 3:53:48

07.06. - Rhein-Ruhr Marathon in Duisburg 3:58:13
30.08. - Marathon im Hunsriick/Simmern 3:55:22

2008

04.05. - 4. Marathon in Regensburg 03:46:52

05.10. - Marathon in Kéln - pers. BESTZEIT 3:36:13
02.11.- 39.ING New York City - Marathon 3:52:27

2007
29.04. - 2. Marathon in Hamburg 3:51:25
30.09. - 3. Marathon in Berlin 3:41:33

2006
24.09. - 1. Marathon in Berlin 4:25:15

LebensWerte
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Pflege von Angehorigen:

Ein Balanceakt zwischen Pflege und eigenem Leben

iele Menschen entscheiden sich dafiir, ein Fami-
Vlienmitglied zu Hause zu pflegen — eine Aufgabe,

die sie oftmals an ihre korperlichen und seeli-
schen Grenzen bringt. Susanne Willmann, Pflegebera-
terin bei der Krankenkasse Novitas BKK, sagt, wie der
Spagat zwischen Pflege und dem eigenen Leben besser
gelingen kann.
Egal, ob Pflegebediirftigkeit schleichend mit dem Alter
kommt oder plotzlich und unerwartet durch einen Unfall
oder eine Erkrankung: Nicht nur das Leben der Betrofte-
nen iandert sich schlagartig. ,,Ehepartner, Kinder und
Schwiegerkinder miissen sich mit der neuen Situation, aber
auch mit ihren eigenen Gefiihlen, Angsten und Unsicher-
heiten auseinandersetzen®, erklart Susanne Willmann. ,,.Die
eigene Lebensplanung steht plotzlich Kopf.* Menschen,
die sich entscheiden zu pflegen, betreuen oft am Limit und
vergessen dabei ihre eigenen Bediirfnisse oder stellen die-
se zurlick. ,,Doch nur wer sich selbst pflegt und auf sich
achtet, kann auch fiir seine Angehorigen da sein.*

LebensWertg,, 3.16

Hilfe einfordern und zulassen

Eine unterstiitzende und bedarfsgerechte Hilfe wird
oft viel zu spit eingebunden, beklagt die Pflegebera-
terin: ,,Sei es auf Wunsch des Betroffenen oder aber,
weil man selbst nicht mochte, dass fremde Personen
in die Privatsphire eintreten. Dabei gibt es vielfiltige
Moglichkeiten, Angehdrige zu entlasten, wie Verhin-
derungspflege, Kurzzeitpflege, Tagespflege oder zu-
sitzliche Betreuungsleistungen. Wenn helfende Hin-
de oder Alltagsbegleiter erst einmal zu Besuch kom-
men, werden aus Fremden schnell Vertraute. So kann
man Arztbesuche, Einkiufe oder Verabredungen in
Ruhe wahrnehmen, weil man den Angehorigen gut
betreut weill. Doch auch in der eigenen Familie oder
im Bekanntenkreis findet sich sicherlich der ein oder
andere, der sich der Aufgabe gewachsen sieht und
zwischendurch aushelfen kann.* Anspruch auf eine
sechsmonatige unbezahlte Freistellung vom Job hat

man auch.

Fotos: istockphoto



Anspruch auf Pflegekurse

Um pflegerische Grundlagen zu erlernen, hat man Anspruch auf Pfle-
gekurse, die von den Pflegekassen bezahlt werden. Susanne Willmann:
,,Die Pflegekassen sorgen auch fiir finanzielle Entlastung, indem sie
dem Pflegebediirftigen, je nach Pflegestufe, Pflegegeld zahlen. Eben-
so wertvoll kénnen aber auch praktische Dinge wie ein Rollator,
Greithilfen oder andere Hilfsmittel des tiglichen Lebens sein. Sie er-
leichtern dem Pflegebediirftigen den Alltag und geben ihm ein Stiick
Selbststandigkeit zurtick.*

Bewusste Auszeiten nehmen

Horen Sie in sich hinein. ,,Wenn Sie erste Anzeichen von Uberlastung
spiiren, nehmen Sie sich eine Auszeit oder treten Sie kiirzer. Sonst ge-
fihrden Sie langfristig Thre eigene Gesundheit*, rit Susanne Wilmann.
Schon ein paar Stunden einfach mal den Kopf frei zu bekommen, sei
es durch einen Spaziergang oder den Lieblingssport, bedeutet eine

groB3e Entlastung fiir Kérper und Seele des Pflegenden.

Austausch mit Betroffenen

Die Pflege naher Angehoriger bedeutet oft eine grof3e seelische Be-
lastung.Viele fiihlen sich tiberfordert und unverstanden. Der Besuch
einer Selbsthilfegruppe oder der einfache Austausch mit anderen
Betroffenen kann Wunder wirken und dem Pflegenden Kraft und
Anregungen geben. Selbsthilfegruppen in Threr Nihe finden Sie un-
ter: www.nakos.de

Fiihren Sie auerdem, soweit moglich, mit dem zu Pflegenden regel-
miBig ein Gesprich dariiber, wie zufrieden Sie beide mit der Situati-
on sind und was verbessert werden kénnte. Im Pflegealltag schleicht
sich schnell Routine ein.

All diese Punkte sind unerlisslich, um die Zeit der Pflege gut meis-
tern zu konnen. Wichtig ist, sich nicht selbst zu vergessen und sich
schon vor den ersten Anzeichen von Uberlastung, Unterstiitzung zu
holen. ,,Es ist keine Schwiche, Hilfe in Anspruch zu nehmen®, be-
tont Susanne Willmann, ,,im Gegenteil. Es zeugt von Verantwor-

tungsbewusstsein und guter Selbsteinschitzung. o3e

Novitas BKK

Tipps

Aus Omas Trickkiste: Erkal-
tungen natiirlich behandeln

Manchmal geht‘s auch ohne Medikamente. Vor allem
bei leichteren Erkdltungssymptomen kénnen Eltern
mit Hausmittelchen gut selbst behandeln.

» Fieber: Lindenbliitentee wirkt schweifitreibend und
fiebersenkend: 1 Teeloffel Lindenbliiten mit 1/4 Li-
ter kochendem Wasser iibergieflen, 5 Minuten zie-
hen lassen, abseihen, nach Bedarf siifen und mit
Zitronensaft abschmecken. 3 bis 5 Tassen taglich
trinken.

» Schnupfen: Holunderbliitentee hat eine schnupfen-
losende Wirkung: 1 Teel6ffel Holunderbliiten mit Li-
ter kochendem Wasser iibergieflen, 5 Minuten zie-
hen lassen, abseihen, nach Bedarf siiRen. 3 Tassen
taglich trinken.

» Husten: Zwiebelsud lindert den Hustenreiz. 2 Kii-
chenzwiebeln in Scheiben schneiden und 1 Stunde
in 1/2 Liter Wasser kochen. Durch ein Sieb gieflen
und mit Honig siiBen. Alle 2 Stunden 1 bis 2 Ess-
l6ffel einnehmen.

» Ohrenschmerzen: Hier konnen Zwiebelsackchen
helfen. Zwiebel klein schneiden, auf einem umge-
drehten Kochtopfdeckel iiber heiBem Wasser er-
warmen, in eine Socke oder eine Ohrkompresse
geben und auf das schmerzende Ohr legen.

» Halsschmerzen: Probieren Sie es mit Quarkwickeln.
Quark etwa einen halben Zentimeter dick auf ein
Tuch streichen, mit der Quarkseite auf den Hals le-
gen und mit einem trockenen Tuch oder Schal um-
wickeln. Etwa eine Stunde einwirken lassen. Gur-
geln: Am besten eignen sich Kamillen- oder
Salbeitee (lange ziehen lassen).

» Bitte beachten: Honig kann bei Kindern unter ei-

nem Jahr aufgrund bakterieller Verunreinigungen zu
Darmlahmungen fiihren und soll nicht zum SiiRen
von Tees verwendet werden!

LebensWerte 3.16




Infegration

Selbstlos trotz
eigener Flucht

Er sitzt tief in Gedanken versunken vor dem PC. Man
sollte denken, dass thm gerade einige wahrscheinlich
schwierige Situationen durch den Kopf gehen. Si-
tuationen, die er auf der langen Flucht nach Eu-
ropa — genau genommen nach Deutschland - er-
lebt hat und durchstehen musste.
Aber nein.
In diesem Moment ist Farid Al Mahmood damit
befasst, anderen Menschen, anderen Fliichtlingen

GENERALY

4443

Farid 1 leicht schwierigsten Momenten in der neuen Umge-
2016 bung.

MARATHON

TEes————

eine Stiitze zu sein. Ein Halt in den ,,ersten® und viel-

Mit groBem Interesse an den ,,deutschen Gewohnhei-
ten, neben den vermeintlichen Annehmlichkeiten vor
allem aber auch an den Regeln und Pflichten erarbei-
tet Farid nicht nur ,,Wegweiser™ iber Traditionen, die
besagten Sitten, Gesetze und andere fiir ein Leben in
diesem Land wichtige Grundsitze. Es sind auch die
vermeidlich banalen Dinge wie die Milltrennung,
Postfrankierung oder auch Bus- und Bahntickets, die
den jungen Syrer selbst schon beschiftigt haben. Nun
mochte er seine Erfahrungen, sein Wissen weitergeben.
Er mochte anderen Menschen das Gefiihl von Ratlo-
sigkeit, Hilflosigkeit oder sogar Angst nehmen. Diese
Gefiihle sollen am besten erst gar nicht entstehen.

Er selbst durfte die Erfahrung machen wie es ist, wenn
da jemand ist, der einem zur Seite steht. Der einen
nicht mal eben so in einem fiir ihn fremden Land al-
lein auf weiter Flur stehen ldsst.

Es ist beeindruckend, Tag fiir Tag diese Leidenschaft
wahrzunehmen. Ob es aus eigener Dankbarkeit heraus
ist? Oder einfach bestimmt durch die Personlichkeit?
Egal was auch immer der Antrieb dieses jungen Man-
nes sein mag. Farid ist ein sympathischer junger Mann.
Ein Fliichtling, der selbst noch ,,auf der Suche* nach
seinem eigenen Weg ist. Der Ziele hat und diese ver-
wirklichen méchte, aber zum jetzigen Zeitpunkt noch
gar nicht wissen kann, ob dies alles so gelingen wird...
Wie auch immer sein Weg in den kommenden Mona-
ten in unserem Land sein wird, {iber eines bin ich mir
ziemlich sicher: Farid wird weitermachen. Er wird
Youtube-Videos mit ,,Anleitungen® drehen, bei Woh-
nungssuchen behilflich sein, oder auch bei schwierigen
Amtsterminen nicht nur als Dolmetscher sondern

auch als Freund zur Seite stehen.

Foto: ProjektLebenswert



Ich habe jetzt schon grole Hochachtung vor diesem
Fliichtling. Ja, er ist ein Fliichtling und das sollte man so
auch ganz klar benennen. Er braucht selbst noch unseren
»Schutz, unsere Unterstiitzung und Kraft. Und trotz all
diesem ist er bereit alles zu geben....ftir Andere.
Danke, Farid.

Markus Schobel

Quu

immeo=wohnen

Farid bei der Beratung eines Fliichtlings in Aufent-
haltsangelegenheiten

Interview mit Farid

Wo bist Du geboren und was hast Du in Deiner Heimat
gemacht, gelernt?

Ich bin am 14.09.1994 in Daraa (Syrien) geboren. Daraa
ist im Jahr 2011 die Flamme der syrischen Revolution
gewesen. Ich habe an der Uni in Damaskus drei Semester
biomedizinische Technik studiert. Mein Traum war es,
biomedizinische Technik in Deutschland zu studieren,
doch ich habe es zuerst in Jordanien versucht. Die deut-
sche Botschaft in Syrien wurde nimlich mit Beginn des

Krieges geschlossen. Ich habe versucht, einVisum zu Stu-

dienzwecken von der deutschen Botschaft zu bekommen,
aber dies war sehr schwierig.

Dann bin ich nach Syrien zuriickgegangen und habe bio-
medizinische Technik in Damaskus studiert.

Wann und wie bist Du nach Deutschland gekommen?

Ich bin am 10.06.2015 nach Deutschland gekommen:
Von Syrien zum Libanon, dann mit dem Flugzeug in die
Tirkei und von dort aus mit dem Boot nach Griechen-
land, dann 20 Tage durch grofB3e Teile von Griechenland
(Balkan Kreuzung) und anschlieBend durch Serbien, Un-
garn und ganz Mazedonien zu Ful3.

Lebt Deine Familie auch hier in Deutschland? Sind sie auch
aus Syrien gefliichtet?

Meine Familie lebt auch in Deutschland. Sie kamen 3
Monate nach mir und wohnen im Miinsterland. Auch sie
sind aus Syrien gefliichtet.

Warum Deutschland?

Deutschland hat einen guten Ruf im Umgang mit
Fliichtlingen. Und auf jeden Fall ist es mein Traum hier
zu studieren.

Wie hast du das Projekt LebensWert kennengelernt?
Eines Tages kamen Pater Tobias und Barbara in der Turn-
halle auf uns zu, um uns zu fragen, ob wir mitlaufen wol-
len. Ich war einer der Teilnehmer. Mir hat Pater Tobias
nach mehreren Treffen zwischen uns angeboten, beim
Projekt zu arbeiten und ich sah das als meine erste Chan-
ce in Deutschland.

Wie unterstiitzt Du das Projekt LebensWert

Meine Arbeit ist die Soziale Arbeit flir die Fliichtlinge,
egal ob sie aus dem Irak oder Indien oder Syrien kom-
men.

Frau Harloff, Frau Hackert und Herr Schobel helfen mir
immer, wenn es um Ubersetzungen geht, da ich auch als
Dolmetscher fungiere. Z.B. telefoniere ich fur sie oder
setze Schreiben auf (Jobcenter, Auslinderbehorde, Kran-
kenkasse, Rentenversicherung, Wohnungssuche, Bank,
Handyvertrige, Anmeldung zur Schule).

Sie brauchen viele Papiere fiir Amter wie etwa Meldebe-
scheinigung, Meldung bei Arbeitslosigkeit, Sozialversi-
cherung Ausweis, Steuernummer).

Und ich fiille die Papiere aus, gebe Thnen Informationen
tiber Tickets. Meine deutsche Sprache ist noch nicht gut,
aber von Tag zu Tag wird es besser.

Wir helfen auch bei derVergabe von Mébelspenden, die
das Projekt LebensWert erhilt. Die Fliichtlinge ziehen zu
neuen Wohnungen, die leer oder fast leer sind.

Ich stelle den Kontakt zwischen den Spendern und den
Fliichtlingen her.

Was machst Du nach der Deutschpriifung und wie stellst
Du Dir Deine Zukunft in Deutschland vor?

Nach der B1 Sprachpriifung wiirde ich den B2-Kurs ma-
chen und danach versuchen mich an einer Universitit
einzuschreiben und ich glaube, ich werde das schaften.
Vielen Dank fiir das Gesprich

3.16
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Impuls

[ oer werden /ﬂ’ y Lottt

Fragt man die Giste unseres Hauses, was ihnen hier im Klos-
ter der Abtei Hamborn besonders gut tut, wird oft die Ruhe
genannt. Ganz wichtig, sagt zum Beispiel eine Frau, ist ,,die
Stille, das Alleinsein mit mir ohne Ablenkung. Ich muss erst
leer werden, um mich von Gott ansprechen lassen zu kon-
nen.* Thr gelingt dieses heilsame Leerwerden und Oftenwer-
den fiir Gott auf Spaziergingen im Wald, im Begehen des
Kreuzganges, beim Essen im stillen Speiseraum, durch einfa-
ches Verweilen auf dem eigenen Zimmer, allein in der Ka-
pelle und dann auch in der gemeinsamen Meditation und
Eucharistiefeier.

Bei vielen Gisten entsteht der Wunsch, etwas von dieser klos-
terlichen Atmosphire mit in den Alltag zu nehmen. Oft ist
das gar nicht so einfach. Es gibt ja so vieles, was uns davon
abhilt, die Leere und Gottesnihe zu suchen. Manchmal ist es
die Umwelt und manchmal sind wir es selbst, die das Stille-

werden nicht zulassen. Da kann es helfen, gute Rituale zu
entwickeln.

So teilte uns eine andere Frau mit, dass sie zu Hause zwel
spezielle Pullover habe: Einen Kuschelpulli und einen Me-
ditationspulli. Der Kuschelpullover war zuerst da, und die
Tochter rief dann immer ,,Oh ja, Kuscheln mit Mama!“
Wenn sie nun den Meditationspulli anhat, weil3 die Tochter
,,Mama geht kuscheln mit Gott“ und lisst ihr diese Zeit,
denn die beiden wollen ja auch nicht gestort werden beim
Kuscheln.

Vielleicht mégen diese Erfahrungen auch Sie, liebe Leserin-
nen und Leser, dazu anregen, sich gewisse Zeiten fiir Stille
und Gott zu nehmen oder gar ein tigliches Ritual des Leer-

werdens zu etablieren.

£y gﬂ'/hg/e 495//% Fotzr Tobias
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News

Neue Mitarbeiter ...

[ ]
Town & Country-Stlftung » Neuer Koch Mario Schneck: Das Café ,,Offener Treff
mit Herz“ hat seit 19.9.2016 einen neuen Leiter

hat erneUt ein Herz fﬁr und Koch, Mario Schneck. Herr Schneck hat in den

N N letzten Jahren Erfahrungen in der Gastronomie
D uis b u rger Kl n de r sammeln konnen und freut sich auf diese neue
Aufgabe. Gerne steht er Ihnen bzgl. Buffet, Ge-
burtstagsfeiern, Tauffeiern, Jubilden und viele ande-
uch in diesem Jahr besuchte Matthias Liiken, Botschafter re Veranstaltungen im Café zur Verfiigung.
der Town & Country-Stiftung das Kinderhilfsprojekt KiPa- Tel. 0203-44989672.
cash-4-kids. Er tibergab jetzt einen Spendenscheck in Héhe >
von 500,- Euro zur Unterstiitzung von Kindern aus benachteilig- :
ten Familien. Seit 2009 setzt sich die Town & Country-Stiftung
bundesweit fiir unverschuldet in Not geratene Familien und Kin-
der ein.
So konnten auch Angelina und ihre Schwester einen Zuschuss zu
ihrer Eislaufausriistung erhalten. Das macht es thnen moglich, am
Eislauftraining teilzunehmen. Vielen Dank Matthias Liiken und
Town & Country!

P Pascal Priester: Seit dem 1.8.2016 hat das Projekt
LebensWert einen neuen Auszubildenden als Ver-
anstaltungskaufmann. Pater Tobias begriite den
neuen Auszubildenden Pascal Priester, der auch in
der Gemeinde Herz-Jesu sehr aktiv ist und wiinscht
ihm alles Gute.

» Ebenso freuen fiir uns iiber Yamen Kadour, der am
1.10.2016 seine Aushildung als Koch im Café ,,Offe-
ner Treff“ angefangen hat.
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Kretschmer
Nestabi

sJedes Leben ist individuell, so
sollte auch der letzte Weg sein®.

Fiir dieses Motto steht seit {iber 5o Jahren die Firma Bestattungen Kretschmer in Duisburg.

Kein Leben ist wie das andere, so Martin Kretschmer, sei-
nes Zeichens Bestattermeister und zusammen mit seinem
Bruder Ulrich Kretschmer, Geschaftsinhaber der Firma.
Warum sollte dann eine Beerdigung genau wie die an-
dere sein?

In der heutigen Zeit wird von einem Bestattungsinstitut
vieles mehr verlangt als noch vor ein paar Jahren. Indivi-
dualitit und Selbstbestimmung sind hierbei wichtige Stich-
worte. Viele Leute regeln schon zu Lebzeiten den Ablauf
ihrer spiteren Bestattung. Das kann sehr unterschiedliche
Griinde haben. Manchmal ist einfach kein Hinterbliebener
mehr da und man ist gezwungen Regelungen zu treffen.
Oft geht es aber um die eigene Bestimmung der Beerdi-
gung und die finanzielle Absicherung der Hinterbliebenen.
Hierzu bietet die Firma Kretschmer Moglichkeiten wie
eine Treuhandeinlage bei der ,,Deutschen Bestattungsvor-

sorge Treuhand AG* an, welche selbst bei einem spiteren

< 3.16

ew.

Pflegefall nicht von den zustindigen Behorden angetastet
werden darf.

Des Weiteren bietet die Firma Kretschmer im Hauptge-
schift auf der Theodor-Heuss-Stra3e in Duisburg-Neu-
miihl das angemessene Ambiente fiir eine wiirdige Ab-
schiednahme. Hier erwartet Sie ein helles und licht-
durchflutetes Gebaude.

Abschied braucht Zeit, so Ulrich Kretschmer, deshalb
kann man in 2 separaten Abschiedsriumen ganz in Ruhe
vom geliebten Verstorbenen Abschied nehmen.

Auch eine eigene Trauerhalle ist Teil des Hauptgeschiiftes.
In dieser kénnen ganz individuelle aber auch traditionel-
le, kirchliche Trauerfeiern durchgeftihrt werden. Eine Ab-
hingigkeit von Zeiten, welche in den Friedhofskapellen
angeboten werden, entfillt somit.

Als modernes und innovatives Bestattungsinstitut muss

man am Puls der Zeit titig sein.

Foto: Kretschmar




Aus dem Leben

Zusammen mit ihrem Auszubildenden Christian Berg-
mann, sowie den Angestellten Anja Wahmhoff und Helga
Schwikart werden mit den Angehorigen alle Eventuali-

Theodor-Heuss-Str. 122 - 47167 Duishurg - wwwtkretschmer-duishurg.de

- B Selbstbestimmt leben. Selbsthestimmt
titen geklart.
Zu diesem Zweck unterhilt die Firma Kretschmer zwei sterben. Bestattungsvorsorge —
Filialen in Neumiihl (LehrerstraBe 1), ge6ftnet Mittwochs
von 9-13 Uhr und in Réttgersbach (Kaiser-Friedrich-

StraBle 108), gedftnet Montags von 15-18 Uhr. 3o

wir heraten Sie kostenfrei!

Kretschmer

Bestattungen

Die Firma Bestattungen Kretschmer ist jederzeit fiir
Sie unter der Telefonnummer 0203 / 58 24 48 oder
tiber www.kretschmer-duisburg.de zu erreichen.

Wir bereiten den letzten Weg.

Das Hauptgeschaft mit dem Kreuz der ehemaligen

St. Martin Kirche in Duisburg-Neumdiihl.
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Wikinger zu Besuch
beim Kinderfest

nlasslich des Weltkindertages feiern wir traditio-
nell unser Kinderfest KiPa-Kids-Day in Neu-

mithl. In diesem Jahr fand es am 18. September

KINDER

PATEN
SCHAFT,

statt und war ein super Erfolg.

,,Es war tiberhaupt nicht langweilig und es gab immer
etwas tolles zu sehen®, das war das Fazit kleinen Mia,
die mit ihrer Mama und ihrem Bruder iiber vier Stun-
den zu Besuch waren. Mit den beiden Auszubildenden
Jacqueline und Pascal Priester und vielen ehrenamtli-
chen Helfer- und Helferinnen hatte Barbara Hackert
das Fest fir iiber 300 Kinder organisiert.

Ein buntes Programm fiir die Kinder

Zu Besuch war auch eine vierkopfige Wikinger-Grup-
pe, die ihre stilechten Zelte neben der Herz-Jesu-Kir-
che aufgebaut hatte. Am Lagerfeuer wurden mit den
Kindern Stockbrot gebacken, Steine bearbeitet, histo-
rische Spiele gespielt und auch unter Anleitung mit
Schwert und Schild gekimpft. AuBerdem konnten sich
die Kinder am Bastelstand einen tollen Wikingerhelm
oder ein Haarband basteln.

Ebenso beliebt waren Hiiptburg, TorwandschieBen,
Kinderschminken, das Ke.Du.Ma. Marionettenthea-
ter und auch die Tombola. Dank des guten Wetters
konnten am Ende klein und grofB3 zufrieden nach
Hause gehen. Ein dickes Dankeschon geht an alle Be-

sucher und besonders an die tatkriftigen Helfer der §
BKK Novitas, der LEG und den Kollegen vom Café 2
,,Offener Treff™! 3o g
18 3.16 S
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Und plii ich ergeben

sich neue Moglichkeiten

ie schon es ist, mit Kindern zu kochen oder zu backen, haben wir in den letz-
Wten beiden Jahren erlebt. Immer wieder gehen wir mit den Kindern, die durch

das Kinderhilfsprojekt KiPa-cash-4-kids geférdert werden, in unser Sozial-
Café ,,Offener Treff mit Herz".
Da die Café-Kiiche aber mit 130 Mittagessen pro Tag an sieben Tagen in der Woche
ausgelastet ist, ist das leider nur selten machbar. Am Anfang war also der Wunsch, die
Kiiche zu vergroBern. Aber wo und wie? Es schien ein Traum zu bleiben. Dann wur-
de eine 50 m? groBe Wohnung in unmittelbarer Nachbarschaft frei. Ob man nicht
vielleicht dort...? Aber wie finanzieren...? Es muss eine Hintertiire eingebaut wer-
den und eine professionelle Kiicheneinrichtung - alles in allem bestimmt 50.000 Euro.
Egal, fragen kostet nichts.
Manchmal wird fragenden Menschen dann tatsichlich geholfen. Die Pfarrei als Ver-
mieter stimmte der Anfrage zu und am selben Abend erhielt das Projekt LebensWert
in Berlin eine Spende tiber 25.000 Euro durch den EAGLES Charity Golf Club. Was
fir eine gottliche Fligung. Nun sind wir der Realisierung einer Lehrkiiche schon ei-
nen groflen Schritt niher.
Doch um das Gliick fiir die Kinder perfekt zu machen, fehlen noch mindestens 25.000
Euro fir Umbau und Einrichtung und weitere 25.000 Euro flir Miete, Nebenkos-
ten, Lebensmitteleinkauf und Personal zur Betreuung der Kinder fiir ein Jahr. Also
fehlen noch 50.000 Euro. Dann kénnen wir mit dem KiPa-Kids-Koch-Club durch-
starten und dauerhaft Kindern Wissen und Spa83 an gesunder Erndhrung vermitteln.
Haben wir Thnen Appetit auf unser leckeres neues Projekt gemacht? Dann unterstiit-
zen Sie doch bitte das Projekt ,,Kinderkiiche®.

Spendenkonto: Bank im Bistum Essen

BIC: GENODED1BBE und IBAN: DE34360602950010766036

Vom Finanzamt Duisburg-Hamborn als gemeinniitzigen Zwecken dienend
anerkannt. Anerkannter Trager der freien Jugendhilfe gem. §75 KJHG (SGB VIII).
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Der Pater und der Moslem

Yamen mochte Koch werden, um ein syrisches Restaurant zu eroffnen

er Syrer Yamen Kadour kam tiber den Marathon-

lauf ins Duisburger Projekt ,,Lebenswert*- und

entdeckte die Liebe zum Kochen. Nun hat er
eine Lehrstelle.
Als sich Yamen Kadour und Pater Tobias trafen, waren
beide bereits viele hundert Kilometer gelaufen. Der eine
bei Sportveranstaltungen, der andere auf seiner Flucht in
ein neues Leben. Uber das Marathon-Laufprojekt des Pa-
ters stieB der Syrer auch zum Projekt ,,Lebenswert* in
Neumiihl, das Pater Tobias ebenfalls in seiner Gemeinde
Herz-Jesu betreibt. In dem angeschlossenen Café ,,Offe-
ner Treff mit Herz vermittelte der Pater dem Gefliich-
teten einen Praktikumsplatz. Dort lernte der 32-jihrige
Jurist dann nicht nur Deutsch, sondern auch das Kochen.
In diesem Oktober hat Yamen nun eine Ausbildung in
der Kiiche des Cafés begonnen. Sein Traum ist es, nach

der Lehre ein eigenes Restaurant zu erdffnen.

Personliches verloren

Der Krieg zwang Yamen dazu, seine Heimat zu verlassen.

Mit dem Schiff reiste er zunachst nach Samos in Griechen-
land — bei der beschwerlichen Reise verlor er die meisten
personlichen Unterlagen. Weiter fliichtete er tiber Maze-
donien bis nach Osterreich, von dort aus nach Deutsch-
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land. Einige Zeit verbrachte er in Berlin, danach ging es
nach Bielefeld, Schoppingen und schlieBlich Duisburg.

Anfangs lebte Yamen in einer Neumiihler Turnhalle mit
80 anderen Minnern. Die Bewohner nannten ihr neues
Zuhause das ,,Camp*®, ,,das klang schoner*, erinnert sich
Yamen. Dann trafen Yamen und ein weiterer Syrer auf
Pater Tobias, der sie in sein Marathon-Spendenprojekt
aufnahm. Die Liufer zogen aus dem Camp aus und ins
Kloster der Primonstratenser ein. Der Pater und sein
Team des Projekts Lebenswert unterstiitzten Yamen, so
dass er schnell Papiere bekam und einen Deutschkurs be-

ginnen konnte.

Praktikum in der Kiiche

Der junge Syrer fiihle sich in Neumiihl sehr wohl, berich-
tet Pater Tobias, es ist seine zweite Heimat geworden. ,,Vie-
le Freunde habe ich hier, die mich unterstiitzen, besonders
Pater Tobias gibt mir gute Ratschlige und unterstiitzt mich
auch seelsorglich®, meint er.Vor allem wenn er an seine
Heimat und die Familie in Damaskus denke, sei es schwer
fiir ihn. In Aleppo und Damaskus sind immer noch viele
seiner Freunde und Familienangehorige, die von dort nicht
wegkonnen. ,,Da ist es gut, jemanden zu haben, mit dem
man reden kann, oder laufen geht, damit der Kopf wieder

Foto: KAl KAPITAN, Facts & Fotos, Digital Productions



frei wird®, so Yamen. Die schrecklichen Kriegsbilder aus
Syrien, die tiglich in den sozialen Netzwerken zu sehen
sind, schockieren ihn.Viele schlaflose Nichte mit Telefo-
naten verbringe Yamen, der taglich einen halben Tag arbei-
tet und einen halben Tag zur Sprachschule geht.
Eigentlich hatte Yamen Jura in Damaskus studiert, die
Zeugnisse sind in Deutschland aber nicht giiltig. Also fing
er ein Praktikum in der Kiiche des Catés an. Die Liebe
am Kochen entdeckte er bereits bei seiner Mutter zu
Hause in Damaskus, wo er oft flir seine Familie gekocht
hat. Seit neun Monaten absolviert er den Berufsfreiwil-
ligendienst im Café und kocht bereits alleine fliir manch-
mal 130 Giste am Tag, wenn Mario Schneck, der Koch
des Cafés, im Urlaub ist. Nun wird Yamen offiziell zum
Koch ausgebildet, die Berufsschule muss aber noch ein
paar Monate warten, da er den zweiten Deutsch-Schein
machen mochte. Pater Tobias hat zwei Restaurants ge-
funden, wo er wihrend seiner dreijihrigen Ausbildung
insgesamt sechs Monate ein Praktikum absolvieren wird.
»-Mein Ziel ist es, nach der Ausbildung ein eigenes syri-
sches Restaurant zu erdftnen®, sagt Yamen.

Gemeinsame Wege gehen

,, Wir haben eine schéne Wohnung fiir Yamen gefunden
und toll eingerichtet”, berichtet Pater Tobias, der sich sehr
dartiber freut, dass die Integration so gut voran geht.
,,Nicht reden, sondern handeln und gemeinsam mit den
Fliichtlingen Wege gehen®, meint der Pater, nur so kén-
ne Integration gelingen. Mittlerweile ist eine enge
Freundschaft zwischen dem Pater und dem Moslem ent-
standen — beinah tiglich trainieren sie zusammen. Erst
neulich lief Yamen in Berlin seinen flinften Marathon in
diesem Jahr mit Pater Tobias als Spendenliufer fir arme
Kinder in Duisburg.

Preisverleihung in Berlin

Yamen Kadour, Pater Tobias und Barbara Hackert, Leite-
rin des Kinderhilfsprojekts ,,KiPa-cash-4-kids", wurden
am 6. Oktober ausgezeichnet. Die Bambi-Stiftung ver-
leiht auf einer Gala in Berlin einen Forderpreis fiir ihr
Engagement fiir Kinder. Beworben hatten sich dafiir bun-
desweit tiber 50 Projekte, sechs bekamen den Zuschlag.
,,Damit ist die Arbeit fiir unser Neumiihler Kinderhilfs-

projekt tiber zwei Jahre finanziell gesichert®, freut sich
Barbara Hackert. ode

News

Preisausschreiben ...

» Name gesucht-Ein neuer Schutzengel wird geboren

Im und fiir das Projekt LebensWert sind viele
Schutzengel aktiv. Hauptamtliche und ehrenamtli-
che Mitarbeiter bringen sich immer wieder mit Ide-
en und ihrer Arbeitskraft ein, um bediirftige Mit-
menschen zu unterstiitzen. Sie verteilen Prospekte
und Plakate, um auf Aktionen aufmerksam zu ma-
chen, geben Gefliichteten Deutschunterricht, arbei-
ten im Sozial-Café ,,Offener Treff“, helfen bei Veran-
staltungen oder sind als Spendenldufer unterwegs.
Als Stellvertreter fiir alle diese Helfer wird nun ein
neuer Schutzengel geboren.

Derzeit gibt es Zeichnungen von ihm. Das Design
stammt von Sabine Gelautz, die es ebenfalls ehren-
amtlich angefertigt hat. In den ndachsten Wochen
wird unser Engel nun richtig Gestalt annehmen.

In der Adventszeit wird er seine ersten Einsdtze be-
kommen und uns in Zukunft begleiten. Natdrlich
braucht er dazu einen Namen, den wir mit Euch/lh-
nen suchen.

Preisausschreiben:

Gesucht wird: Ein Name fiir unser Schutzengelchen.
Einsendeschluss: 1. Dezember 2016

Adresse: veranstaltung@projekt-lebenswert.de
Projekt-LebensWert

Holtener Straf’e 172

47167 Duisburg

Bitte Namen, Adresse und Alter angeben. Zu gewin-
nen gibt es eine himmlische Uberraschung, die ab-
hangig vom Alter/Geschlecht des Gewinners ist.

Die Abstimmung erfolgt am 10.12.2016 durch die
Besucher der ,,Lebendigen Krippe“ bzw. fiir unsere
weit entfernten Freunde durch eine Abstimmung
auf Facebook.

LebensWerte 3.16
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Halt geben statt ausgrenzen
Unsere Antwort auf die Armut in Duisburg

Viele Studien belegen es: Die Armut wéchst. Auch hier mitten in unserer Stadt. Gerade

im Duisburger Norden sind viele Menschen betroffen. Arbeitslosigkeit, Hartz IV und ihre }
personliche Lebenssituation drdngen sie immer weiter an den Rand unserer Gesellschaft.
Anfang 2008 wurde das ProjektLebensWert ins Leben gerufen. Das Projektziel: Jedem be-

dlirftigen Menschen Halt in seiner persénlichen Lage zu geben, ihn auf dem Weg in ein selbst- P ROJ E KT
bestimmtes Leben zu begleiten, unabhéngig von Alter, Geschlecht, Nationalitit oder Religion. I_ E B E N S
Halt zu sein flir Menschen die ohne Halt sind. Jeder Mensch hat Wert und ist es wert, auf sei-

nem Weg in ein wiirdevolles, eigenstindiges Leben unterstiitzt zu werden. Das Projekt ist eine w E RT
Anlaufstation fiir Arme und Obdachlose, denen geholfen wird, ihre persénlichen Probleme aktiv
zu I6sen - Schritt fiir Schritt. Das Angebot reicht von der professionellen Seelsorge bis zur kon-
kreten Beratung, Begleitung bei Behérdengédngen, Hilfe beim Schriftverkehr. Das Projekt arbeitet eng mit stiadtischen
und freien sozialen Einrichtungen zusammen. Je nach Situation geben sie mit ihren speziellen Angeboten bediirftigen
Menschen die wirksamste Hilfe. Das Angebot der Beratung ist kostenlos und unverbindlich,
wir unterliegen der Schweigepfiicht.

Rat + Tat fiir Bedirftige

Projekt LebensWert gemeinniitzige GmbH Rat und Tat fiir Bedirftige

Unsere Bilrozeiten: Hauptstelle Unser Spendenkonto:
Mo.-Fr.: 8-16 Uhr Holtener Str. 172 Bank im Bistum Essen

47167 Duisburg Kto. 10766010
Beratungstermine kénnen Sie Fon. 0203 5 44 72 600 BLZ. 36 060 295
jederzeit mit uns telefonisch Fax. 0203 5 44 72 612 BIC GENODED1BBE
vereinbaren. info@projekt-lebenswert.de IBAN DE57360602950010766010

In einer gemitlichen Atmosphéare, die zum Verweilen einlddt, haben die Besucher
einmal die Maéglichkeit gegen ein kleines Entgelt einen Kaffee, Espresso oder Latte
Macchiato zu genief3en, ein glinstiges Mittagessen oder ein Stilick Kuchen zu erhalten.
Hier soll die Mdglichkeit gegeben werden sich untereinander auszutauschen, neue
Kontakte zu knupfen und zu pflegen. Daneben bieten die Sozialarbeiterinnen Hartz IV

- Beratung an und Unterstiizung in allen Lebensbelangen.
Sozial-Café ,Offener Treff”

. Unser Spendenkonto:
Holtener Str. 176 Bank im Bistum Essen
47167 Duisburg Kto. 10766 028
0203-44989672 BLZ. 36060 295
Mehr Infos unter BIC GENODED1BBE
www.pater-tobias.de IBAN DE56360602950010766028

Mit dem Projekt LebensWert hat Pater Tobias Kinder-Patenschaften ins Leben
gerufen, dessen Ziel es ist arme und bediirftige Kinder regional zu
unterstiitzen. Gerade Kinder aus Familien, die im Hartz-IV Bezug stehen, sind
oftmals sozial ausgegrenzt. KiPa unterstitzt insbesondere diese Kinder, um
Ausgrenzung aufgrund fehlender finanzieller Mittel vorzubeugen.

Ziel des Projektes ist die soziale Integration von benachteiligten Kindern.
Soziale Kontakte beispielsweise in Sportvereinen oder Musikschulen férdern
nicht nur diese Integration, sondern vermitteln des Weiteren
gesellschaftliche und christliche Grundwerte. Ebenfalls werden talentierte

Kinder in sozial benachteiligten Familien seltener entdeckt und ihre
Begabung bleibt oft unerkannt. Durch gezielte Férderung von Talenten KI N DE R

soll dieser Tatsache effektiv entgegengewirkt werden. PATE N
KiPa Unser Spendenkonto:
Holtener Str. 176 a Bank im Bistum Essen SCHA%I{
4

417167 Duisburg BLZ. 36 060 295
Fon. 0203-503 40 64 KTO. 10 766 036
Fax. 0203-544 72 612 BIC: GENODED1BBE
b.hackertprojekt-lebenswert.de  IBAN: DE34360602950010766036




