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Marathon Kinderarmut Hautkrelbs
Der Pater I&uft in seiner in Duisburg Friih erkannt bestehen
+~Arbeitskleidung” gute Heilungschancen
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News

Auflosung Biiro Hamborn

ach nunmehr 7-jihriger Projektarbeit, in der
N Jupp Kolonie Duisburg-Hamborn, haben wir
uns, schweren Herzens, dazu entschlossen die
Biiroraumlichkeiten An der Abtei 42 aufzugeben.
Durch die Neueroffnung unseres Sozial-Café's ,,Offener
Treftf mit Herz* in Duisburg-Neumiihl und dem dort
gegebenen Projektbiiro halten wir es flir sinnvoll die Pro-
jekte zu zentralisieren. Diese Entscheidung ist uns nicht
leicht gefallen, da uns die Menschen sehr am Herzen lie-
gen und sich tiber die Jahre eine grofe gegenseitige Wert-
schitzung aufgebaut hat.
Wir freuen uns auf den neuen Projektabschnitt und hof-
fen, wiinschen uns, dass die Menschen aus Duisburg,
gleichwohl aus welchem Stadtteil sie kommen, uns wei-
terhin ihr Vertrauen schenken und wir auch in Zukunft
dazu beitragen konnen, Lebenssituationen zu verbessern
und lebenswerter zu gestalten. o3e

Ab dem 01.07.2014 werden wir, als gesamtes
Projekt, unter folgender Adresse zu erreichen sein:
Projekt LebensWert gemeinniitzige GmbH
Holtener Str. 172, 47167 Duisburg

Tel. 0203-5034064 - 0203-54472600

Fax 0203-5034065

Das alte Biiro in Duisburg-Hamborn (oben) und das alte/neue Biiro in Duisburg-Neumiihl
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Lebensart

il

Und bitte einen
,2Aufgeschobenen*

Ungefahr 16 Prozent der Deutschen gelten als armutsgefahrdet. Um so wichtiger
ist es, sich um Menschen mit geringen finanziellen Mitteln zu kiimmern.
Ein Angebot stellt das Sozial-Café ,,Offener Treff mit Herz* in Duisburg-Neumdiihl.

m 15. Mirz war es endlich so weit. Wir feierten
A die Erofinung unseres Sozial-Cafés ,,Offener Treft’

mit Herz“. Uber 200 Giste feierten mit uns. Das
groBe Echo, hat mich sehr gefreut.
Bis dahin war es ein langer Weg. Seit 2 Jahren waren wir
auf der Suche nach einem geeigneten Lokal. Viele Ob-
Jjekte wurden besichtigt, Verhandlungen geftihrt, gerech-
net und kalkuliert.
Als ich dann erfuhr, dass das Friseurgeschift umzieht, wel-
ches direkt neben meinem Gemeindebtiro liegt, stand
fiir mich fest hier entsteht das Café. Kein leichtes Unter-
fangen aus einem Friseursalon ein Café zu machen. Un-
ter der Federfiihrung von Architekt Manuel Wilke und
der Unterstiitzung von Architekt Gerd Westerwelle von
der Deichmann-Stiftung, wurden Umbaupline entwor-
fen, Kosten ermittelt, Antrige bei der Stadt gestellt u.s.w.
Jetzt stand ich ,,nur noch vor der groBen Frage der Fi-
nanzierung. GroBes Gliick oder war es Fiigung?! Die Im-
mobilie gehort der Pfarrei St. Norbert. So konnten wir
schon mal einen gilinstigen Mietzins fiir das Café erhalten.
Aber es musste immerhin ein Betrag von 125.000 Euro
gestemmt werden. Es wurden Stiftungen angeschrieben.
Von Aktion Mensch erhielten wir letztendlich eine For-
derung in Hoéhe von ca.24.000 Euro. Die Stiftung Deich-
mann unterstiitzte uns durch verschiedene Unternehmen,

die mit Deichmann zusammenarbeiten. Und dann war da
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auch noch mein runder Geburtstag. Statt Geschenke, bat
ich um Geldspenden. Auch hier kam eine beachtliche
Summe von ca. 14.000 Euro zusammen. Viele, die von
unserem Vorhaben tiberzeugt waren, haben uns unterstiitzt.
Ein groBer Dank an alle Personen, die durch ihre Spende
und Hilfe es ermdglichten, dass wir unser Vorhaben in
die Tat umsetzen konnten. Auch ein groBes Dankeschon,
an die vielen ehrenamtlichen Helfer- und Helferinnen,
ohne die wir die Kosten nicht hitten stemmen konnen.
Alles lief eigentlich rund. Bis auf den Tag, als man mir
mitteilte, dass unsere GroBkiiche, insbesondere unser
Gasherd nicht zum Einsatz kommen darf. Grund dafur
ist, dass eine Geruchsbelistigung durch Bratendimpfe
oder dhnliches in den Innenhof vermieden werden miis-
se. D.h. wir miissen jetzt eine Liiftungsanlage mit Venti-
lator, die tiber das Haus geht, einbauen. Jetzt war guter
Rat teuer, denn die Eroffhung stand vor der Tiir.

Grof3er Andrang wdhrend der Mittagszeit

Nach Beratung mit unserem Koch, sind wir iibereingekom-
men voriibergehend auf einem Induktionsherd die Gerich-
te zu zubereiten. Der Ersatz Elektroherd, hat nur 2 Koch-
platten. Fiir den Anfang dachten wir, dass dies ausreichen
wiirde. Niemand ahnte zu dem Zeitpunkt, dass wir zu Mit-
tag so viele Giste bewirten werden diirfen. Mittlerweile

Foto: Projekt Lebenswert



haben wir bis zu 30 Essen tiber Mittag und haufig kommt
aus der Kiiche der Satz: ,, Wir sind ausverkauft!*.

So mancher Gastronom triumt von so einer Aussage. Wir
freuen uns natiirlich dartiber, dass unsere Angebote so gut
angenommen werden. Aber das Zubereiten der Speisen
ist tiber Strom sehr kostenintensiv und fiir den Koch be-
deutet das eine ,,echte Herausforderung®, da viele Speisen
aufgrund der Geruchsbeldstigung einfach nicht angeboten
werden konnen und so manchen bediirftigen Gast mussten
wir mit hungrigen Magen wieder gehen lassen. Die Liif-
tungsanlage kostet uns nochmals ca. 30.000 Euro. Bisher
haben wir 15.000. Euro an Spenden bekommen. Somit
bleibt noch eine Finanzierungsliicke von 15.000 Fiir jede
noch so kleine Spende, bin ich sehr dankbar.

Zwischenbilanz nach 3 Monaten

Tiglich besuchen das Café im Durchschnitt ca. 60 Giste.
Das Publikum ist ganz gemischt von jung bis alt. Wir ver-
fligen jetzt schon tiber viele Stammkunden, die sich mor-
gens zum frithstiicken oder nachmittags zum Café und
klonen treffen. Der Satz ,,‘n aufgeschobenen Bitte* hort
man immer hiufiger, so dass wir vielen Menschen ein kos-
tenloses Mittagessen sowie Café und Kuchen weitergeben
konnen. Zu Mittag kommen sehr viele iltere Mitbiirger,
deren Rente sehr gering ist.

Fiir Giste, die am Existenzminimum leben, bieten wir eine
nochmalige ErmiBigung auf unsere Preise an.
Obdachlose erhalten Speisen und Getrinke kostenlos.
Dadurch, dass das Café so gut angenommen worden ist,
ergab sich flir mich noch eine weitere sehr positive Ent-
wicklung und zwar die Schaffung von Arbeitsstellen. Die
neuen Mitarbeiter mochte ich Thnen gerne kurz vorstellen:
Koch und Leiter des Catés ist Herr Mathias R othbart.
Servicebereich ist Frau Georgia Tepal3.

Das BF] (Berufsfreiwilligenjahr) absolvieren bei uns: Mi-
chaela Can, Elke Czech, Martina Trey und Daniele Sabath.
Zusitzlich auf 2 Euro Job Basis arbeitet Yvonne Degdau
im Café. Und nicht zu vergessen sind die vielen ehrenamt-
lichen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen (zur Zeit 11).

Hier finden Sie einen Speiseplan:

(Der zweite Preis ist der ermiBigte)

SPEISEPLAN vom 7.-13.7.2014

Montag:

Bratwurst mit Erbsen und Mohren dazu Kartofelpiiree
3,80€ 2,70€

Dienstag: Kartoffel- Spinat- Auflauf

3,20€ 230€

Mittwoch: Schnitzel mit Blumenkohl,

Sauce Hollandaise und Kartoffeln

4,60€  3,20€
Donnerstag: Zuwiebelkuchen mit kl. Salat
2,80€ 2,00€

Freitag: Bratherring auf hausgemachter Remoulade
und Ofenkartoffel

4,20€ 2,90€

Samstag: Erbsensuppe mit Speck und Bockwurst
2,90€ 200€

Sonntag: Szegediner Gulasch mit Kartoffeln
4,30€ 3,00€

Soziale Beratungen sind gefragt

Auch die Sozial-Beratung erfreut sich groem Zulauf.
Nach wie vor sind die Thematiken sehr vielfiltig, jedoch
sind Fragen und Problematiken rund um Hartz IV unser
grofiter Alltagsbegleiter. Trotz klarer Gesetzeslage werden
wir hiufig von Menschen aufgesucht, die zu Unrecht sank-
tioniert werden, denen weniger als ihnen zusteht ausbezahlt
bekommen oder auch monatelang auf Bearbeitung ihres
Erstantrages warten.Vor allem durch die eigene Unwissen-
heit, manovriert sich eine Vielzahl der Betroffenen, in eine
schier uniiberwindbare finanzielle Notsituation. Oftmals
sind dann Widerspruchsfristen abgelaufen, was bedeutet dass
unsererseits Uberpriifungsantrige gestellt werden miissen,
einhergehend mit Antrigen aufVorschusszahlungen auf zu

erwartende Leistungen. Nun mag der ein oder andere ~ »
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stutzig werden und sich sagen, dass SGB-Leistungen dem
Grunde nach im Voraus zu zahlen sind, jedoch sieht die
Handhabe seitens des Jobcenters im Alltag ein wenig anders
aus. Hier werden ersichtliche Leistungspflichten rechtswid-
rig zurtickgehalten, mit dem fadenscheinigen Verweis auf
die nicht vollstindig eingereichten Unterlagen.

So geschehen auch im Fall K., der uns verzweifelt unter
Tranen in den Augen vor ca. 7 Wochen aufsuchte. Er be-
richtete, dass er fiir seine 5-kopfige Familie vom Jobcenter
zurzeit 116 Euro zum Leben tiberwiesen bekime und da-
mit natiirlich nicht seine Familie ernihren kénne. Nach-
dem wir uns die Unterlagen angeschaut und gepriift hat-
ten, war ersichtlich, dass die Ehefrau mit zwei Tatigkeiten
einberechnet, obwohl nur 1 ausgetibt wurde. Dazu muss
man sagen, dass der Arbeitgeber den Firmensitz vergan-
genheitlich gewechselt und somit eine neue Postanschrift
gegeben war, was entsprechend mehrmals miindlich sowie
schriftlich dem Jobcenter mitgeteilt wurde, dieses sich aber
scheinbar veranlasst flihlte, eine zusitzliche Titigkeit daraus
zu kreieren. Dariiber hinaus wurde flir die ilteste Tochter

Fest etablierte Angebote sind:

Jeden letzten Freitag im Monat von 15 bis 17 Uhr
findet die offene Rechtsberatung statt. Herr Kojima,
Fachanwalt fiir Soziales gibt Antworten auf Fragen
und Probleme aus dem sozialen Bereich.

Unsere Sozialarbeiter Lars Altenschmidt und Christel
Harloff stehen jeden Tag fiir die bediirftigen Men-
schen zur Verfligung und bieten ihre Beratung, be-
sonders Hartz IV-Beratung, im Café und in der Bera-
tungsstelle, die sich direkt nebenan befindet, an.

Weiterhin besteht jeden Dienstag die Moglichkeit
seine Kreativitdat auszuleben. Martina Trey steht
von 13.30 — 17.00 Uhr mit Rat und Tat zu verschie-
denen Bastelarbeiten zur Verfiigung.

Einen Biicherschrank, mit vielen verschiedenen
Biichern, steht im Café zur freien Verfiigung.
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Kindergeld angerechnet, welches aber nachweislich seit
geraumer Zeit nicht mehr bezogen wurde. Beide Vorgin-
ge erstreckten sich bereits seit tiber einem Jahr, so dass sich
das Jobcenter veranlasst sah, die angebliche Uberzahlung
zurtick zu fordern und entsprechend mit der R egelleistung
zu verrechnen, was den Umstand der minimalen Ausbe-
zahlung hervorrief (monatliche Erstattungsrate in Hohe
von 327 Euro). Da lediglich der aktuelle Bescheid noch
einen Widerspruch rechtlich zulie3, blieb uns keine ande-
re Moglichkeit als einen Uberpriifungsantrag fiir den vo-
rausgegangenen Zeitraum zu stellen.

Aktives Familienrecht und Beratung

Wir begleiteten Herrn K. zum Jobcenter um den aktu-
ellen Widerspruch sofort geltend und bestenfalls umge-
hend finanzielle Mittel zurVerfligung gestellt zu bekom-
men. Nach intensiven Gesprichen, u.a. mit der Teamlei-
tung des Jobcenters, bekamen wir eine sofortige Auszah-
lung in Hohe von 550 Euro zur Verfliigung gestellt. Des
weiteren wurden binnen einer Woche weitere 680 Euro
der Familie iberwiesen.

Auch dem Uberpriifungsantrag scheint statt gegeben zu
werden ohne rechtliche Mittel bemiithen zu miissen, so
dass die Familie mit einer Riickzahlung in Hohe von ca.
3000 Euro rechnen kénnen wird.

Gerade dieser Fall veranschaulicht wie wichtig und exis-
tenziell unsere Arbeit fiir die Anwohner in Duisburg
Neumiihl, Hamborn bzw. Marxloh ist. Gerade in diesen
Stadtbezirken ist die Anzahl an Hartz-IV-Beziehern grof3,
In der nichsten Ausgabe werden wir Sie iiber die weite-
re Entwicklung unseres Cafés unterrichten und ich hof-
fe, vielleicht auch durch Thre Mithilfe, dass wir dann tiber

unsere neue Liiftungsanlage berichten kénnen. o3e

Pater Tobias

Das Stadtfernsehen ,,Studio 47“ hat bereits
einen Beitrag am 28.05. ausgestrahlt.
Schauen Sie sich hier den Film an:
http://youtu.be/LigwFUhwblg
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Neumiihl goes Neapel

Das Sozial-Café ist nach dhnlichem Vorbild tiberall
auf der Welt zu finden, so auch in Neapel. Wie
das Prinzip des Sozial-Cafés dort gehandhabt
wird, zeigt die folgende Geschichte:

Ich betrat ein kleines Kaffeehaus mit einem
Freund von mir und wir gaben unsere Bestellung
auf. Wahrend wir zu unserem Tisch gingen,
kamen zwei weitere Personen rein. ,Fiinf Kaffee
bitte, zwei fiir uns und drei aufgeschoben®. Sie
bezahlten die Rechnung, nahmen die Zwei und
gingen. Ich fragte meinen Freund: ,,Was sind
diese "aufgeschobenen" Kaffees?*

,Warte und siehs selbst*

Mehr Personen kamen ins Kaffeehaus. Zwei
Madchen bestellten jeweils ein Kaffee, bezahlten
und gingen wieder. Die ndachste Bestellung war
fiir sieben Kaffees von drei Rechtsanwdlten — drei
fiir die und vier ,,aufgeschoben®.

Wahrend ich noch immer dariiber Ratsel was
denn diese ,,aufgeschobenen® Kaffees bedeuten,
genoss ich das schone Wetter und die tolle
Aussicht auf den Platz vor dem Kaffeehaus.

Plotzlich kam ein Mann in heruntergekommenen
Kleidern, der aussah wie ein Bettler, ins
Kaffeehaus und fragte hoflich: ,,Haben Sie einen
aufgeschobenen Kaffee fiir mich?“

Es ist ganz einfach, Personen zahlen im Voraus fiir
ein Kaffee, der fiir jemand bestimmt ist, der sich
kein warmes Getrdank leisten kann. Diese Tradition
mit dem aufgeschobenen Kaffees stammt aus
Neapel und hat sich im Laufe der Zeit iiber die
ganze Welt ausgebreitet. An manchen Orten kann
man nicht nur aufgeschobene Kaffees bestellen
sondern sogar belegte Brotchen oder ganze
Mahlzeiten.

sel gewiss

dass dein Leben sinnvoll ist

dass dein Lieben Friichte trigt

dass nichts von dem verloren geht

was du mit deinem Herzen beriihrt hast

sei gewiss

dass du gewollt und geliebt bist
erdacht und erschaffen

damit die Welt reicher wird
durch dich

sei gewiss

dass Gott sich nach dir sehnt

in jedem Augenblick

dass er dich in seinem Herzen bewahrt
mit dir geht

und in dir wohnt

fiir alle Zeit

sei gewiss

dass dein Sehnen nicht vergebens ist
dass dein Suchen dich weiter bringt
dass alles ein gutes Ende nimmt
und der Himmel auf dich wartet

sei gewiss
wenn die Zeit der Ungewissheit kommt
und die dunkle Nacht iiber dich herein bricht

sei gewiss

wenn Zweifel dich plagen
und du nicht mehr weifit
was du noch glauben sollst

sei dir sicher
dass es so ist

wie ER es dir zugesagt hat Petra Stadtfeld

FrE— ey = Tt
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Interview mit Christina Becker

Die stellvertretende Bezirksbiirgermeisterin im Gesprach mit LebensWerte.
Das Interview fiihrte Songiil Albayrak und Lars Altenschmidt.

LebensWerte News: Was hat Sie bewogen, das Amt als stv.
Bezirksbiirgermeisterin zu tibernehmen?

Christina Becker: Das Amt der stv. Bezirksbiirgermeiste-
rin ist eine ehrenvolle Aufgabe, in der man mit den un-
terschiedlichsten Menschen, Vereinen, Organisationen
und Situationen in Berithrung kommt und ihre Stirke
und Probleme kennen lernt.

Welche Rolle spielen dabei die sozial strukturellen Probleme?
Sozial strukturelle Probleme machen mich oft betroffen,
zeigen mir aber auch Grenzen auf, nicht helfen zu konnen.

Was sind vor diesem Hintergrund die grofiten Herausforderun-
gen, denen sich die Stadt aktuell zu stellen hat?

Die grofiten Herausforderungen sind Zuwanderungen
und Armutsfliicchtlinge ohne Unterkiinfte und sozialen
Unterstiitzungen in besonders betroffenen Stadtteilen
Hamborn's.

Welchen Stellenwert haben die sozialen Projekte (z.B. Projekt
LebensWert) und wie stehen Sie personlich zu ihnen und ihrem
Engagement in Duisburg?

Alle sozialen Projekte, besonders auch das Projekt Le-
bensWert, haben einen hohen Stellenwert und man kann
den Menschen, die in diesen Projekten arbeiten nicht ge-

nug danken und ihr Engagement wiirdigen.

Wird genug getan bzw. werden entsprechende Projekte auf kom-
munaler bzw. Landes und Bundesebene ausreichend unterstiitzt
und gefordert?

Es wird schon viel fiir entsprechende soziale Projekte in
Kommune, Land und Bund getan, nur man weil3 zu we-
nig iiber die Kriterien von Foérdermitteln. Ich kenne
auch viele Projekte, von denen ich weil3, dass Unterstiit-
zung in unterschiedlichen Formen ankommt und geleis-
tet wird.

Bekanntermapen ist der Prozentsatz der Kinderarmut in Duis-
burg kontinuierlich gestiegen. Wirde hier in der Vergangenheit
zu wenig getan? Was sind sonst die Griinde? Und welche Li-
sungen bieten sie an?

Das die Kinderarmut gestiegen ist, hat viele Aspekte. Un-
terschiedliche Armutsprobleme haben aber auch mit Zu-
wanderung, Arbeitslosigkeit, Perspektivlosigkeit und Un-

vermaogen zu tun.
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Was wiinschen Sie sich fiir Duisburg?

Ich wiinsche mir fir Hamborn (Duisburg) ausreichende
Arbeitsplitze, gentigend KiTa-Plitze sowie geniigend So-
zialarbeiter und Lehrpersonal im Bildungswesen.

Und was ist Thr persinliches Ziel?

Fiir die Stadt — und fiir Sie selbst?

Mit den Neuwahlen, auch in den Bezirksvertretungen am
25.Mai 2014, endet auch mein Amt als stv. Bezirksbiirger-
meisterin flir Hamborn. Ich wiinsche der neuen Bezirks-
vertretung eine gute Hand flir die Probleme in Hamborn.
Personlich werde ich aber in sozialen Netzwerken und
unterschiedlichen Vereinen, denen ich schon lange ange-
hore, weiter mitarbeiten. Besondere Freude machen mir
natiirlich die Abteiflihrungen, bei denen ich den unter-
schiedlichsten Menschen die Abtei Hamborn mit ihrer
Geschichte versuche niher zu bringen.

Frau Becker, vielen Dank fiir das Gesprich!

Uwe Heider Bezirksbiirgermeister von Hamborn
und Frau Christina Becker

Foto: PR
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nken gingen dahin, was fiir einVorbild uns dieser Hiitehund sein kann in der

Gestaltung unserer menschlichen Beziehungen: in der Kindererzichung, in Partnerschaften, im Umgang mit uns selbst, als
Vorgesetze(r) in einem Betrieb, in Ordensgemeinschaften, als Kirche. ..
Ich habe den Eindruck, dass wir uns da einseitig oder gegenseitig oft mehr eingrenzen und beschneiden, als es notig wire.

Aber da muss ich mich gar nicht bei anderen aufhalten:

Wo kenne ich das von mir, dass ich im Kontakt mit anderen eng werde, Grenzen setze, die manchmal mehr Schikane und
Ausdruck meiner eigenen Angst sind, als dass sie dem Verhalten des Gegeniibers angemessen wiren, seinem Schutz, seiner
Sicherheit, seiner Entfaltung dienen.

So viel Freiheit, Lebensraum wie moglich, so wenig Grenzen wie notig, dem Leben dienend!

Ich méchte Sie einladen, in diesem Sommer dies besonders in den Blick zu nehmen:

Wie gehe ich mit Freiheit und Grenzen um?

Was setze ich (anderen und mir) zu viel, was zu wenig an Grenzen?

Was ist es, das mich dabei leitet?

Lassen wir uns immer mehr von dem bewegen, der uns sagt: ., Ich bin der gute Hirt* (Joh 10,1 1),

der nur von Liebe, nicht Angst, um sich selbst, erfiillt ist im Weiden und Hiiten seiner Schafe.

»»Der Herr ist mein Hirte, nichts wird mir fehlen. Er lisst mich lagern auf griinen Auen und fiihrt mich zum Ruheplatz am
Wasser. Er stillt mein Verlangen; er leitet mich auf rechten Pfaden, getreu seinem Namen, ¢ Psalm 23

Ey g//f‘ S/e /gg//% Fatzr Toting
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Gesund

Ab 18 zum Hautkrebsscreening

Die AOK Rheinland/Hamburg ibernimmt das
Hautkrebsscreening bereits ab dem Alter von 18
Jahren. Versicherte kénnen es alle zwei Jahre beim

Haus- oder H zt durchfiihren lassen.

Unser Tipp: em Vorsorgemanager der AOK
verpassen Si inen Friherkennungstermin.

Sie finden ihn unter: www.aok-vorsorge.de/rh

LebensWertg,. 2.14




Foto: istockphoto.com — Beitrag mit freundlicher Genehmigung von Vigotitel abgedruckt

Zu viel Sonne ist die hdufigste Ursache fiir weiRen Hautkrebs.
Wird die Krankheit friih erkannt, ist sie gut heilbar.

ei Hautkrebs denken viele Menschen an Leberfle-

cken, aus denen sich ein ,,Malignes Melanom* ent-

wickeln kann, auch schwarzer Hautkrebs genannt.
Tatsichlich tritt weiler Hautkrebs wesentlich hiufiger auf.
Die gute Nachricht: Diesen Zellverinderungen kann man
wirksam vorbeugen, die Heilungschancen sind gut.
Sobald die Sonne scheint, zieht es uns nach drauf3en — und
der Stress fiir die Haut beginnt. Sie muss sich gegen die
aggressiven UV-Strahlen wehren, was ihr ohne zusitzlichen
Schutz nur fur wenige Minuten gelingt. Die sichtbaren
Schiden reichen von R 6tungen bis hin zuVerbrennungen.
Gravierender sind jedoch die Defekte im Inneren. ,,Die
Zellen werden immer wieder angegriffen®, sagt Dieter
Briick, Facharzt beit AOK-Clarimedis. ,,Irgendwann kann
sie der Korper nicht mehr vollstindig reparieren. Es kommt
zu Mutationen, Hautkrebs entsteht.

Fiir diese Entwicklung sei die Zahl an Sonnenstunden
entscheidend, denen die Haut im Laufe der Zeit ausge-
setzt ist. Die meisten Betroffenen sind daher ilter als 60
Jahre. ,,.Leider wichst die Zahl der jungen Patienten®, be-
richtet Briick. ,,Sie denken nur daran, braun zu werden,
und bekommen friih die Folgen zu spiiren.*

Die Symptome treten fast immer in Bereichen auf, die der
Sonne hiufig ausgesetzt sind: Kopf, Stirn, Nacken, Nase,
Lippen, Dekolleté, Unterarme und Hinde. Je frither Ver-
inderungen entdeckt werden, desto besser lassen sie sich
behandeln. Als Vorstufe des weilen Hautkrebses gilt die
solare oder aktinische Keratose — ein roter Fleck, der sich
meistens durch eine diinne Hornhaut ein wenig rau an-
fithlt. Diese Schicht wird im Laufe der Zeit dicker und es
bilden sich teilweise gelb-braune Ablagerungen. ,,Daraus
entwickelt sich nicht immer Krebs, das Risiko ist aber
hoch®, sagt Briick. Bestitigt sich der Verdacht, kann die
Hautschicht abgetragen werden. Spezielle Salben fithren
zum Beispiel dazu, dass sich die Zellen ablosen.

Wird die Vorstufe nicht erkannt, kann daraus weil3er
Hautkrebs entstehen. Das Aussehen variiert. Die oberste
Schicht ist in manchen Fillen schuppig, bei anderen bil-
den sich Knotchen. Die Stellen konnen gerétet sein, aber
auch weiB oder glasig und durchzogen von Aderchen.
Eine sichere Diagnose kann daher nur ein Dermatologe

stellen. ,,Wenn sich Auffilligkeiten nicht nach wenigen

Wochen zuriickbilden, sollten die Betroffenen zum Arzt
gehen®, rit Briick.

‘WeiBer Hautkrebs ist nicht so gefihrlich wie sein schwar-
zer Verwandter, weil er normalerweise keine Metastasen
bildet. Die Behandlung besteht hauptsichlich darin, be-
troffene Hautpartien zu entfernen. Meistens erfolgt das
durch einen kleinen chirurgischen Eingriff. Abhingig
von Stadium, Ort und Grof3e des Krebses werden weite-
re Methoden wie die Vereisung angewandt, bei der die
oberste Hautschicht abgestoen wird.

Auch Laserbehandlungen oder die photodynamische
Therapie (PDT) kommen zum Einsatz. Dabei trigt der
Arzt eine Substanz auf, die zu einer grof3eren Lichtemp-
findlichkeit fiihrt. Eine Bestrahlung mit rotem Kaltlicht
zerstort dann die Tumorzellen. Lasern und PDT sind
nicht eftektiver als andere Verfahren Von den gesetzlichen
Krankenkassen diirfen sie daher nicht bezahlt werden.

Nach der Behandlung gilt, was auch der Hautkrebsvor-
sorge dient: Mittagssonne und Solarium vermeiden. An
schonen Tagen nie ohne UV-Schutz nach draulen gehen.
Unbedeckte Haut eincremen und dabei die Ohren nicht

vergessen. Und den Kopf mit einem Hut schiitzen. o8

Nicole Liicke

Ich will den Doc-Around-The-Clock!

Dieter Briick und seine Kollegen im ServiceCenter
AOK-Clarimedis beantworten lhre Fragen zur Krebs-
vorsorge und zu Hauterkrankungen. Sie erreichen
die Experten unter der kostenfreien Telefonnummer:
0800 0 326 326

LebensWertg,, 2.14
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Kinderarmut

in Duisburg

Kinderarmut ist nicht unbedingt gleichzusetzen mit einem Leben auf der Strafe und
bettelnden Kindern, wie wir es aus Bildern in der Dritten Welt kennen. Kinderarmut
ist ein weltweites Problem und gibt es auch bei uns in Deutschland.

n der Theorie werden jene Menschen als arm be-

zeichnet, deren Lebensunterhalt weniger als die Half~

te des deutschen Durchschnittseinkommens aus-
macht. Im praktischen Sinne jedoch- geht es einher mit
Verwahrlosung und starker Benachteiligung, wenn es um
soziale Kontakte, Partizipation an gesellschaftlichen Er-
eignissen und Mobilitit geht.Viele der in Armut leben-
den Kinder wachsen in zerriitteten bzw. verschuldeten
Familienverhiltnissen auf, kommen aus kinderreichen Fa-
milien oder haben Eltern ohne Schul- oder Ausbildungs-
abschluss. Das hochste Armutsrisiko betriftt Kinder von

LebensWerte,, 2.14

Alleinerziehenden mit Migrationshintergrund. Laut des
Armutsberichtes der Bundesregierung, leben allein in
Deutschland nahezu 1,7 Millionen Kinder in Armutsver-
hiltnissen. Wenngleich die Zahlen im vergangenen Jahr
weiter angestiegen sind, ist eine generelle Diagnose
schwer zu stellen. Eines ist jedoch gewiss: in kaum einem
anderen Industrieland hat das Armutsrisiko und Un-
gleichgewicht in den vergangenen 15 Jahren so stark zu-
genommen wie in Deutschland. Immer mehr Menschen
leiden an sozialer Ausgrenzung und geringeren Teilhabe-
chancen. Dies driickt sich am Bildungs-, Einkommens-
und Gesundheitsstand der Bevolkerung aus. Die Kluft
zwischen arm und reich nimmt zu und lisst die Gesell-
schaft stetig auseinander driften.

Besonders prekir ist die Situation in Stadten im Ruhr-
gebiet, wie Duisburg, wo bereits jedes dritte Kind Sozi-
alhilfeleistungen erhilt. Die Lage ist besorgniserregend.
Die Not wird vor allem dann deutlich sichtbar, wenn die
Grundbediirfnisse der Kinder nicht gestillt werden kén-
nen- sei es weil sie nicht genug zu essen bekommen oder

kein Geld fiir Schulbiicher haben.

Liegt das Problem im System?
Ist Armutsprivention tiberhaupt méoglich? Teilweise
schon! Hilfeleistung ist ein sozialstaatlicher Auftrag so-

wie eine gesellschaftliche Aufgabe. Sie verbindet soziale,

Fotos: KiPa



politische, organisatorische und padagogische Elemen-
te, die verbesserte Rahmenbedingungen fiir das Aktiv-
werden auf diversen Handlungsbereichen schaffen. Oft-
mals scheitern integrative Prozesse aufgrund von biiro-
kratischen Barrieren, Mangel an finanziellen Mitteln fur
Familienhilfen und schlechten Bildungsmdoglichkeiten-
und angeboten.

Gerade bei Kindern und Jugendlichen spielt der Bil-
dungssektor eine besonders grof3e Rolle. Bildungsinsti-
tutionen sollten vermehrt einen Ort sozialen Ausgleichs
darstellen und eine Varietit an kulturellen Veranstaltun-
gen fiir Kinder bieten. Wenn in Schulen die Erzichung
der Kinder im Vorschulalter beginnen wiirde, wire das
Risiko von gesundheitlicher und seelischer Vernachlis-
sigung verringert. Durch Teilnahme und Erfolgserleb-
nisse in Gemeinschaftsaktivititen kann der Selbstwert
gestirkt, soziale Beziehungen aufgebaut, erreichbare
Ziele gesetzt und konstruktive Denkanst6Be gefordert
werden. Denn so viel ist sicher: jene Kinder, die integ-
riert an Gesellschaftsprozessen mitwirken kénnen und
in einem sozialen Umfeld eingebettet sind, werden er-
folgreicher Belastungen bewiltigen konnen und ihre

. . °
Verwirklichungschancen nutzen. 3o

Fiona-Livia Bachmann www.kipa-cash-4-kids.de
Bank im Bistum Essen

BIC: GENODED1BBE

IBAN: DE34360602950010766036

Jauar Kilomebar
R itelient
MaratHoNNBEN I

——

i liw #
gater-tobias,de

Uaterstitzes Sie Paker Tobids beéim
Sponsarenlauf 2w Gunstes von
hedirftigen nd armes Kindersl
WHw. nipa-cash-4-kids.de

Unger Speadeaksate:
Bank im Bistam Eszen 1 I:':r'
BLL. 15 06D 195

=Py mEE

28 Septemer 2014 in Eerlin
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Nach den Worten
jetzt die Taten

Okumenische Sozialinitiative

ie Diskussion um den sozialen Zusammenhalt und

um Werte in unserer Gesellschaft geht weiter. 17

Jahre nach dem Sozialwort ,,Fiir eine Zukunft in
Solidaritit und Gerechtigkeit” meldeten sich die katholi-
sche und evangelische Kirche kiirzlich erneut gemeinsam
zu Wort. Mit ihrer Sozialinitiative ,,Gemeinsame Verant-
wortung flir eine gerechte Gesellschaft” begegnen sie nicht
zuletzt den Forderungen zahlreicher zivilgesellschaftlichen
Gruppen, sich in laufende Diskussionsprozesse einzumi-
schen — tibrigens ganz im Sinne von Papst Franziskus.
In ihrem Papier diskutieren die christlichen Kirchen
wirtschaftsethische Konflikte zwischen Gewinn und Ge-
wissen, Freiheit und Gerechtigkeit, Nachhaltigkeit und
Wachstum. Die 60-seitige Erklirung kommt unter ande-
rem zu dem Schluss, dass die vermeintliche Unvereinbar-
keit von Okonomie und Moral ein Trugschluss ist: Eine
im Wortsinne soziale Marktwirtschaft ist das bestmogli-
che, bisher bekannte System, ,,um unter den notorischen
Knappheitsbedingungen des irdischen Lebens den Be-
reich der materiellen Bedarfsdeckung zu organisieren.
Aber auch diese Wirtschaftsform ,,erflillt diese Aufgabe
nur in unvollkommener Weise.” Denn die gelebte Praxis
habe sich oft von ethischen MaBstiben entfernt: Wirt-
schaftliche Tugenden wie Gerechtigkeit, Ehrlichkeit und
MaBhalten wiirden an den Rand gedringt. Stattdessen
herrschten ,,Gier” und ,,MabBlosigkeit” — womit nicht
zuletzt auf Verfehlungen abgezielt wird, die zu der bis
heute nicht ganz tiberwundenen Finanzkrise 2008/09
gefithrt haben. Die Kirchenvertreter fordern deshalb:
,Der Markt bedarf einer Rahmenordnung zum Schutz
des freien und fairen Wettbewerbs sowie zum Schutz 6f-

fentlicher Giiter und der Umwelt.” Aulerdem benétige

LebensWerte,, 2.14

der Markt ,staatlicher Sozialpolitik, um die gerechte Teil-
habe aller sicherzustellen®.

Auch signalisiert die Sozialinitiative eine grundsitzliche
Zustimmung zu den zuriickliegenden Arbeitsmarktrefor-
men, selbst wenn sie konstatiert ,,dass das angemessene Ver-
haltnis von Fordern und Fordern aus der Balance geraten
ist”. Die Reformen des letzten Jahrzehnts hitten allerdings
auch problematische Spuren in unserer Gesellschaft hin-
terlassen. Es habe sich eine ,,Hartz [V-Okonomie* entwi-
ckelt, die sich von den allgemeinen Giiter-, Dienstleis-
tungs- und Arbeitsmirkten abgrenzt. Diese Parallelwirt-
schaft ist durch Tafeln, Suppenkiichen, Kleiderkammern
und Sozialkaufhiuser gekennzeichnet. Sie sind eine Art
von Pannendienst, der das Schlimmste verhindert, aber die
Ursachen vorhandener Probleme nicht beseitigt. Das von
den Kirchenleitungen erarbeitete Papier widmet sich auch
vielfiltigen anderen Themen — vom Mindestlohn iiber die
nationalstaatliche Steuerfahndung, die in Zeiten der Glo-
balisierung lingst an ihre Grenzen gestoB3en ist, bis hin zu
einer okologisch nachhaltigen Lebensfiihrung.

So gut und wichtig die vielen Impulse sind — sie offen-
baren gleichzeitig eine Schwiche des Papier: Es will ein-
fach zu viel auf einmal ansprechen. So drohen klare Kon-
turen und Schwerpunkte verloren zu gehen. Es bleibt
deshalb zu hoffen, dass nicht wieder viele Jahre ins Land
gehen, bis eine erneute Wortmeldung erfolgt. Die Kir-
chen sollten vielmehr auf der geschaffenen Grundlage die
Chance ergreifen, einzelne Themen gemeinsam und kon-

kret anzugehen — damit aus Worten Taten werden. — oge

www.sozialinitiative-kirchen.de - Stephan Hochrebe

Foto: istockphoto.com
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Die Berater |

KEompatanz bel Verdnderung

Beratung durch die MDG Medien-Dienstleistung GmbH

Das Sozialprojekt ,,LebensWert“ hat einen starken Partner fiir seine Umstrukturierung:
Die MDG Medien-Dienstleistung GmbH berdt das Projekt bei seiner Optimierung.

Zum Beginn der Sommerferien werden die Beratungs-
stellen des Projekts ,,LebensWert* zusammenziehen. Das
Team profitiert davon, dass alle Kompetenzen gebiindelt
sind. Kiinftig wird wihrend der Offnungszeiten mindes-
tens ein Sozialarbeiter in der Beratungsstelle Neumiihl
sein. Bisher war nicht immer ein Sozialarbeiter vor Ort.
Zum Beispiel, wenn die Hilfe der Pidagogen an Aullen-
stellen bendtigt wurde.

Zusitzlich hat das Projekt mithilfe der MDG ein neues
und effizientes Konzept fiir das Controlling und den or-
ganisatorischen Bereich entwickelt. In Workshops und
zahlreichen Einzelgesprichen hat das Team zusammen
mit den Beratern von der MDG die Arbeitsvorginge und
das Magazin analysiert. So konnten wertvolle Erkennt-

nisse gewonnen werden, mit denen Kosten gesenkt und

Arbeitsprozesse verbessert werden konnen. Die MDG
Medien-Dienstleistung GmbH ist eine kirchliche und
werteorientierte Unternehmensberatung. Seit fast 40 Jah-
ren unterstiitzt und optimiert sie beratend, finanziell und
ideell die Arbeit im religios orientierten Medien- und
Unternehmensbereich. Sie gestaltet und moderiert Ver-
inderungsprozesse in Unternechmen, Institutionen und
Verbinden. Das Projekt ,,LebensWert* profitierte von der
Unterstiitzung des Verbands der Didzesen Deutschlands.
Dieser bezuschusst Beratungen unter bestimmten Voraus-

setzungen aus einem Treuhandfonds. o3e

Stephanie Giinther & Tilo Treede
Mehr zur MDG finden Sie unter www.mdg-online.de
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Bearbeitungsgebiihren in
Verbraucherkrediten unzuldssig

iele Verbraucher, die einen Kredit zur Finanzie-

rung beweglicher Sachen oder Immobilien ge-

schlossen haben, konnen von den Kreditinstituten
Bearbeitungsgebiihren zuriickerstattet verlangen.
Der BGH urteilte jiingst, dass Banken keine Bearbei-
tungsgebiihren fiir Verbraucherkredite verlangen diirfen.
Der Bundesgerichtshof erachtet entsprechende Klauseln
in den Kreditvertrigen flir nicht wirksam. Das Urteil be-
trifft grundsitzlich alle privaten Kredite, sogenannte Ver-
braucherkredite. Es spielt also keine Rolle, welche Dinge
damit finanziert werden sollen. Folglich sind auch Dar-
lehen Immobilien grundsitzlich von den Urteilen erfasst.
Der BGH urteilte gleich in zweiVerfahren, dass derartige
Gebiihren nicht zulissig sind. Banken diirfen laut Gesetz
nur Zinsen gegeniiber Verbrauchern erheben. (BGH, XI
ZR 170/13 & XI ZR 405/12)
Die Richter sprachen den Kligern den Anspruch auf
Riickzahlung bereits gezahlter Gebiihren fiir die ab Ja-
nuar 2011 geschlossenen Vertrige zu. Ob bei derartigen
Vertrigen eine Verjihrungsfrist von zehn Jahren einschli-
gig ist, wird der BGH voraussichtlich noch in diesem Jahr
entscheiden.
Es kommen auf die Banken hohe Riickzahlungsforde-
rungen zu. Denn es sind schon Tausende von Verfahren
bei Gerichten anhingig.
Hiufig argumentieren Banken damit, dass es sich bei den
Bearbeitungsgebiihren, um individuell ausgehandelte

Entgelte handelt, die der richterlichen Kontrolle entzo-

gen seien. Dies entspricht allerdings sehr haufig nicht der
gelebten Vergabepraxis der Unternehmen, die den Dar-
lehensantrag entgegen nehmen. Die Bearbeitungsgebiih-
ren werden sehr hiufig nicht zum Gegenstand einer in-
dividuellen Vertragsverhandlung gemacht, sondern
schlicht einfach vorgegeben, ohne dass Verbraucher im
Vorfeld des Vertragsschlusses hierauf Einfluss haben.

Bei Zweifeln iiber einen Riickerstattungsanspruch wird
den betroffenen Verbrauchern geraten einen entspre-

chend fachkundigen Rechtsanwalt aufzusuchen. o3e

Die ,,Rechtsanwalte Beumer & Tappert” in Dusseldorf
erreichen Sie zu einer unverbindlichen Erstauskunft
unter den Rufnummern 0211/59878-10 in Disseldorf
oder unter 0203/728354-20 in Duisburg. Per E-Mail
besteht die Kontaktmoglichkeit unter duesseldorf@
beumerundtappert.de oder duisburg@beumerund-
tappert.de.

‘U4, 3 Chuya Kojima (Familien-,
Sozial- und Erbrecht.),
ist Rechtsanwalt bei den
,Rechtsanwilten Beu-
mer & Tappert“. Seine
Tatigkeitsschwerpunkte
sind Familien-, Sozial-
und Erbrecht.

A <

Die Gemeinde Herz-Jesu aus Duisburg-Neumiihl und
das Team vom Projekt LebensWert trauert gemeinsam
um Reiner Entsch.Vor einigen Wochen ist der Obdach-
lose Reiner Entsch aus Duisburg-Neumiihl plotzlich ver-
storben. Er hat sehr viel in der Gemeinde geholfen, war
z.B.beim Gemeindefestaufbau dabei und hat sich insge-
samt sehr eingesetzt. R einer hatte keine eigene Wohnung.
Er wohnte in einem Zimmer bei seinem Freund, das hat
ihm gereicht. Von der Gemeinde bekam er etwas Geld,
wenn er nach einem Euro gefragt hat. Er hat sich nie bei
jemanden beklagt und wollte keine Hilfe bekommen —
im Gegenteil, er hat immer anderen geholfen. Im Sozial-
Café , Offener Treff mit Herz* war er oft zu Gast und
bekam immer ein kostenloses Mittagessen oder ein Frith-

Nachruf Reiner Entsch

stiick. Er war ein treuer Freund des Cafés. Kurz vor sei-
nem Tod hatte er das Krankenhaus auf eigenen Willen hin
verlassen, um nochmals das Team vom Sozial-Café zu se-
hen und eine Tasse Kaffee zu trinken. Er war schwer
krebskrank und keiner wusste es, weil er nie dartiber ge-
redet hatte. Zum Jobcenter wollte er nicht gehen und
Hartz IV beantragen. Wahrscheinlich hat er sich geschimt
die Leistungen zu beantragen und schon geahnt, dass er
bald sterben muss. Pater Tobias, Pastor der Gemeinde hat
fiir Reiner Entsch eine heilige Messe gehalten und wird
ihn weiterhin in seinen Gebeten einschlieBen. Reiner
wurde im engsten Familienkreis beigesetzt. Seine Ange-
horigen haben sich um die Bestattung gekiimmert.

Herr, lasse Rainer Entsch in deinem Frieden ruhen. ege
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Tourismusburo

Am Samstag, den 12. und Sonntag, den 13. Juli haben Besucher in der Zeit von
11 bis 17 Uhr, die Gelegenheit einen Blick hinter den Gartenreich, den Ziergarten
mit Teichanlage und die prachtigen Blumenbeete zu werfen.

inmal im Jahr 6ftnen private Gartenbesitzer im

nordlichen und stidlichen Rheinland ihre Girten

fiir Besucher. Hinter hohen Hecken verbergen
sich oft einzigartige Girten - so auch wie bei der Abtei
Hamborn in Duisburg-Hamborn.
Doch nicht nur die Besichtigung des Gartens ist ein Er-
lebnis fiir sich selbst. Ein Rundgang durch die altehrwiir-
digen Gemiuer der Abtei Hamborn ist ein kirchenge-
schichtliches Erlebnis fiir sich. 1000 Jahre sind wie ein
Tag, wenn man die Abtei Hamborn besucht: Die Pri-
monstratenser-Abtei Hamborn (Griindung der Pfarrei
vor dem Jahre 900 und des Klosters im Jahre 1130) ist
kein Ort der Weltabgeschiedenheit oder verstaubter Mu-
sealitit. ,,Altes bewahren und dem Neuen einen Platz
bieten” diese Maxime ist in der Abtei Hamborn zu er-

fahren. Angefangen beim romanischen Taufstein aus dem

12. Jahrhundert iiber die Wallfahrtsfigur der HI. Anna
Selbdritt (1450) und die wertvollen Paramente aus dem
frithen 16. Jahrhundert bis zu den faszinierenden Glas-
fenstern des zeitgendssischen Kiinstlers Bodo Schramm
oder zum Chorgestiihl, das Werner Hanssen 1995 fiir die
Abteikirche geschaffen hat.

Neben der offenen Gartenpforte haben Interessenten die
Chance, am Sonntag, den 13.07. um 14:00 Uhr an einer
Fuhrung durch die Kirche, den Kreuzgang sowie durch
die Schatzkammer teilzunehmen. o3e

Abtei Hamborn
An der Abtei 4-6 -
0203-5034064 -

47166 Duisburg
www.abtei-hamborn.com

Fiihrungen: 5. und 19. Juli; 2., 16. und 30. August

LebensWertg,, 2.4
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Ans dern Vattkan, am 7. April 2014

INETE BENTHON
ALLDERNEINE ANDELEGDTNSEITEMN

Sehr geshrter Pater Tobias,

freundlich bestitige ich [hnen den Erhalt Thres Schresbens vom 5, Februar, mil dem Sie
Papst Franziskus iiber verschiedene von Thoen sufgebaute Projekie und [hre Marathonlfufe suguns-
ten bedirftiger Kinder in Duisburg berichten. Zugleich haben Sie den Hedligen Vater fiir Thre Akti-
vithiten um seingn Segen gebeten.

Im Mamen Seiner Heiligheit danke ich [hoen fir Thren wertvollen Dienst christlicher Nachs-
tenliebe und versichere Sie seiner geistlichen Nihe, Mogen durch das Zeugnis [hres Lebens dic Boi-
schaft und dic Licbe Christi zu viclen Menschen gelangen,

Cerne schliedt der Heilige Vater Sie und Thre Anliegen in sein Beten ein und erteili hnen
und allen, die Sie in [hrem priesterlichen Dienst begleiten sowie den Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern im Profeks Lebens Weri und im KiPa den erbetenen Apostolischen Segen.

e B0l

Priilat Peter B. WELLS

Azvessor

Hochw.

Pater Tobias A. Breer O.Pracm
An der Abtel 42

D = 47166 DUISBURG
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Premiere fiir

Pater Tobias

Neue Herausforderung beim Rhein-Ruhr-Marathon

ass Marathonliufer in uniiblicher Kleidung oder

einem verrlickten Kostiim an den Start gehen,

kommt schonmal vor. Pater Tobias aber geht beim
Rhein-Ruhr-Marathon in Duisburg am Sonntag, 1. Juni,
weder in einer Verkleidung noch in Sportkleidung auf die
Strecke. Er trigt dann eher so etwas wie seine Berufsklei-
dung. An seinem 51. Geburtstag schliipft der Praimonstra-
tenserpater aus Duisburg- Hamborn in einen neuen, eigens
entworfenen Lauf-Habit. Und lauft darin seinen 38. Ma-
rathon, bei dem er Spenden sammelt, um die Kinder- und

Familienarmut im Duisburger Norden zu lindern.

120000 Euro Spenden

Genauso lang und genauso weill wie das Original ist die-
ser Lauf-Habit. Das heiB3t, er reicht dem Pater fast bis auf
die FiiBle. Ingrid Franke, die Schneiderin ist und zur Herz-
Jesu-Gemeinde in Neumiihl gehért, hat ithn aus einem
extra leichten Stoff geschneidert. ,,Es fiihlt sich wie ein T-
Shirt an®, erklart Pater Tobias Breer. Doch einfach wird
der Lauf iiber die Marathondistanz von 42,195 Kilometer
damit nicht fiir den Ordensmann, der jetzt auch sein
20-jahriges Priesterjubilium feiern konnte. Egal, ob es an
dem Tag sonnig sein wird oder Regen die Liufer heraus-
fordert: es ist schon ein Riesen-Unterschied, ob die Beine
vollige Bewegungsfreiheit haben oder plétzlich gegen eine
Stoffwand stoBen. Doch fur Pater Tobias zihlt nur eins:
moglichst viel Aufmerksamkeit auf das Anliegen ziehen,
fir das er seit acht Jahren Kilometer um Kilometer lduft.
,,KiPa-cash-4-kids* hat er das Projekt genannt — dahinter
stecken Kinderpatenschaften flir Kinder in Not.

‘Wenn Pater Tobias auf die Strecke geht, dann tut der lei-
denschaftliche Liufer das zwar auch fur das eigene Wohl-
befinden, aber er lauft nie fuir den Selbstzweck. Seine Ma-
rathons sind Sponsorenliufe: wer nicht selbst laufen kann
oder will, sponsert die gelaufenen Kilometer. 120000 Euro
sind auch dadurch im Laufe der Jahre fiir das Projekt zu-
sammengekommen. Ob Sonne, Regen, Schnee oder eben
jetzt der Lauf-Habit — nichts hilt Pater Tobias auf. ,,Wenn
ich laufe, sehe ich die Kinderaugen vor mir®, fasst er seine
Motivation zusammen. Leuchtende Kinderaugen,
gliickliches Strahlen, ansteckende Freude — wenn die Klei-
nen dank der Sponsorengelder mitkonnen auf Freizeiten
nach Ameland. Oder Sportkleidung bekommen, mit der
sie zu Hause im Verein mitmachen kénnen —fiir viele die
einzige Abwechslung und eine der wenigen Moglichkei-
ten, mal rauszukommen aus bedriickenden Umstinden.

Andere bekommen ein Musikinstrument und konnen so
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ihre Talente entfalten und ihre Personlichkeit entwickeln.
Viele Spendengelder flieBen auch in die unmittelbare Hil-
fe fir bedirftige Familien, helfen ihnen, ihre Kinder zu
ernihren, zu kleiden oder gesund zu erhalten.

Die stetig zunehmende Armut hat Pater Tobias schon
kurz nach Beginn seiner Laufkarriere auf die Idee mit
den Sponsorenliufen und dem Projekt gebracht.
Urspriinglich hatte der Ordensmann, der auch als
Fihrungskrifte-Coach arbeitet, festgestellt, dass es gut
wire, wenn er selbst leben wiirde, was er seinen Bera-
tungskunden empfiehlt: Auf den Ausgleich zwischen Ar-
beit und Freizeit achten, etwas flir sich und den eigenen
Korper, die Seele, die Gesundheit tun. Jahrelang hatte der
hoch engagierte Seelsorger und Manager das bei sich
selbst vergessen und seine Balance zwischen Korper, Geist
und Seele ziemlich vernachlissigt. Heute gehort das Lau-
fen fest zu seinem Leben, ist Teil seiner Gesundheitspfle-
ge ebenso wie seiner Seelenpflege. ,,Laufen ist wie Me-
ditation fiir mich®, erzihlt Pater Tobias. An fiinf Tagen in
der Woche schniirt er in der Regel die Laufschuhe. Ge-
nauso selbstverstindlich, wie er sich morgens frith Zeit
fuir seine Meditation nimmt oder fiir die Gebetsund Ge-
meinschaftszeiten im Kloster, aus denen er seine Kraft
schopft. Den ,, Termin mit sich selbst* hat Pater Tobias
fest in seinen straff und effizient gefithrten Kalender in-
tegriert, ohne den seine zahlreichen Aufgaben nicht zu
bewiltigen wiren. Denn schlieBlich ist da neben dem
Kipa-Projekt noch jede Menge mehr zu tun: KiPa-cash-
4-kids ist Teil der gemeinniitzigen ,,Projekt Lebenswert* ‘-
Gesellschaft. Dazu gehoren unter anderem das neue So-
zialcafé ,,Offener Treff mit Herz®, kostenfreies Essen flir
Bediirftige, Bildungs- und Kulturarbeit sowie Angebote

zur spirituellen Begleitung und Telefonseelsorge.

Gesprache mit Gott

,»Wenn ich nicht laufen wiirde, wiirde ich schnell krank
werden®, ist Pater Tobias sicher. Lingst ist das Laufen flir
ihn zum Ausgleich geworden. ,,Wenn ich laufe, wird mein
Kopf frei*, sagt er. Schnell kommen ihm dann neue Ideen.
Damit die nicht verloren gehen, hat der Marathon-Or-
densmann immer ein Diktiergerit dabei. Oft fiihrt Pater
Tobias auf der Strecke auch intensive Gespriche —mit Gott.
,,Ich bete auch sehr intensiv, wenn ich laufe, verrit er.
Wenn der Rhein-R uhr-Marathon vorbei ist, wird Pater
Tobias es wieder einmal geschafft haben. Dann hat er
nicht nur sich bewegt, sondern auch ganz viel fuir die Ar-

men und Bediirftigen. Lingst ist er nicht mehr nur auf

Foto: Wiltrud Ludt



heimischen und nationalen Strecken unterwegs: Dubai,
Barcelona, Marrakesch, Jerusalem und Athen zihlten
schon zu seinen Marathonstationen. Und natiirlich Rom.
Piinktlich zu seinem Start dort in diesem Jahr flatterte
ihm Post aus dem Vatikan ins Haus. Seitdem lduft Pater
Tobias mit der ausdriicklichen Ermutigung und Wert-
schitzung von Papst Franziskus.

Lange ausruhen wird er sich nicht nach dem Rhein-
Ruhr-Marathon: ,,Ich bereite mich gerade auf einen
Wiistenlauf vor.* Der geht dann ja immerhin ,,nur* tiber
die normale Marathon-Distanz. Weil ihm die irgendwann
nicht mehr reichte, hat Pater Tobias auch schon mal einen
100-Kilometer- Lauf absolviert. Aber das ist eine andere
Geschichte. o3e

Artikel aus: Neues Ruhr Wort von Hildegard Mathies
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Apfel-Quark-Plootz

Moglichst Bioquark daftir verwenden, weil er einfach
besser schmeckt und sahniger ist. Thn in einem Tuch tiber
Nacht abtropfen lassen und erst dann abmessen!

Fiir eine Spring- oder Wihenform (30 bis 32 cm):
Hefeteig: 250 g Mehl, ¥ Wiirfel Hefe, ca. 1 EL Milch, 25 ¢
Zucker, 1 Ei, etwas Zitronensaft und Zitronenschale, Salz, 35 g
Butter. Auferdem Butter und Mehl fiir die Form.
Belag: 50 g Butter, 70 ¢ Zucker, 2 Eier, 1 TL Zitronensaft, 1 EL
Mehl, ¥ Becher saure Sahne, 500 g abgetropfter Okoquark, even-
tuell zwei bis drei siuerliche Apfel, 2 gehiufte EL Zucker, 2 in
Apfelsaft eingeweichte Rosinen

Mehl in die Rithrschiissel der Kiichenmaschine geben,
Hefe mit der lauwarmen Milch auflsen, eine Prise Zu-
cker zufligen und mit einem Loftel Mehl vermischen, in
die Mitte des Mehls gieBen und zugedeckt 15 Minuten
gehen lassen. Die Maschine einschalten, Eier, Zitronen-
saft, Zitronenschale, Salz, Butter und restlichen Zucker
zufiigen und einen weichen, aber geschmeidigen Teig
rihren. Zur Kugel formen, in einer mit Mehl ausgestaub-
ten Schiissel zwei Stunden bei Zimmertemperatur gehen
lassen; ruhig sogar tiber Nacht an einem kiihlen Ort, dann
wird der Kuchen spiter unnachahmlich krumig und lo-
cker. Und man hat schon am Sonntagmorgen zum Friih-
stiick frischen Apfelkuchen...

Ausrollen und die gebutterte und mit Mehl bestaubte
Springform damit auslegen. Fiir den Belag die weiche
Butter mit dem Zucker dick und schaumig riihren, die
Eier zufiigen, ebenso den Zitronensaft und das Mehl.
Eine dichte, dicke Creme schlagen, erst dann die saure
Sahne und den abgetropften Quark einarbeiten.

Auf den Teigbdden verteilen. Im 220 Grad heilen Ofen
bei Ober- und verstirkter Unterhitze oder moglichst weit
unten, (bei 200 Grad HeiBluft) ca. 35 bis 40 backen, bis
der Boden knusprig und der Belag fest ist — er soll scho-
ne braune Stellen zeigen. Am allerbesten schmeckt der
Kuchen ganz frisch, also noch lauwarm. o3e

®apfelgut — Martina Meuth & Bernd Neuner-Duttenhofer

Foto: WDR
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Ein Subaru istimmer das,
was man daraus macht.

Immer da, immer nah. PROVINZIAL

JAHRE

GARANTIE
Bis 160.000 km’

Die Versicherung der & Sparkassen

Und das jetzt besonders glinstig. Bei unseren
Subaru Modellen bleiben keine Wiinsche offen!
Uberzeugen Sie sich selbst bei einer Probefahrt.

3.000,- € Eine Tradition,

Diese Ausgabe iign:u::in: - o | e di eve I’bi ndet.

LebensWerte News Gebrauchtwagens'
wurde gefordert
von unseren

Werbepartnern:

Die Provinzial -
seit Giber

175 Jahren
Sicherheit und
Vertrauenin
unserer Region.

Confidence in Motion

AUTOHAUS WINGENTER  sirerwsiomeer

SofienstraBe 86 - 47167 Duisburg - Tel. 58 31 13 - www.wingenter.net www.subaru.de

Kraftstoffverbrauch (I/100 km) kombiniert: 8,5 bis 5,5. CO,-Emission (g/km) kombiniert:
197 bis 136. Abbildungen enthalten Sonderausstattung.

* Die gesetzlichen Rechte des Kaufers bleiben daneben uneingeschréankt bestehen.

' Die Aktion gilt vom 01.04.2014 bis 30.06.2014 (bei Neuwagen gilt das Kauf- und Erstzulassungsda-
tum, bei Vorfilhrwagen gilt das Kauf- und Besitzumschreibungsdatum auf den Endkunden im Aktions-
zeitraum) in Verbindung mit dem Kauf eines aktuellen Subaru Modells (Neu- oder Vorfiihrwagen) mit
Ausnahme der Modelle Trezia und WRX STl und gleichzeitiger Inzahlungnahme eines Gebrauchten bei
teilnehmenden Subaru Partnern. Die Aktion wird gemeinsam von der SUBARU Deutschland GmbH und
den teilnehmenden Subaru Partnern getragen. Diese Angebote sind nicht mit anderen Aktionen der
SUBARU Deutschland GmbH kombinierbar. Detailinformationen erhalten Sie bei Ihrem teilnehmenden

]
1 - o
T wwwiprovinzial.com
'\ oy o TH .
Subaru Partner oder unter www.subaru.de. Fl F L

RotestralRe 3

Reparaturen aller Art 47166 Duisburg
Beseitigung von Unfallschdden Tel.: (0203) 55 22 250
TUV und AU Abnahme Tel.: (0203) 55 22 251

An- und Verkauf von Unfallfahrzeugen

Fax: (0203) 55 22 252

Theodor-Heuss-Str. 122 - 47167 Duisburg - www.kretschmer-duisburg.de

ic h ae

A JAHNKE

DACHTECHNIK

0203-4846704-0

Selbsthestimmt leben. Selbsthestimmt

sterben. Bestattungsvorsorge —

wir beraten Sie kostenfrei!

Kretschmer

Bestattungen

Markthlnuse

Wir bereiten den letzten Weg.

Li. r'h:'_, i W A E N e e =
Tag und Nacht fiir Sie da: 0203/582448 : e ;
- = ‘Holtener Sir, 247
" _ATHET Duishyrg” - .

Tol (0703582346 - &

drECher Drecker Optik ¢I/LS\-

Holtener Str. 221, 47167 DU-Neumiihl
Telefon: 0203 990864

Lehrerstr. 13 Fax: 0203 990865
Mobil: 0171 3769762

47167 Duisbu rg E-Mail: hufmann@neumuehl.de

HOREN & SEHEN




Halt geben statt ausgrenzen

Unsere Antwort auf die Armut in Duisburg -
Viele Studien belegen es: Die Armut wachst, Auch hier milten in unsersr Stadt, Gerade
im Duishurger Norden sind viele Menschen betroffen. Arbeitslosigkeit, Hartz IV und ihre

perstnliche Lebenssituation drlngen sie immaer waiter an den Rard unsever GesellschalT
Anfarg 2008 wurde das ProjektLebensWert ins Leben gerufen. Das Projektziel: Jedem be-
diirftigen Menschen Halt in seiner persaniichen Lage zu geben, ihn auf dem Weg in ein selbst- PRO J EKT
bestimmites Leben zu begleiten, unabhingig von Alter, Geschiecht, Nationalitit oder Religion. LEB EN S
Hailt zu sein fir Menschen die chre Hait sind. Jeder Mensch hat Wert und ist es wert, aul sl
nem Weg in ein wirdevolles, eigenstdndiges Leben unterstGra zu werden, Das Projekt it eine WE RT
Anlaufstation far Arme und Obdachiose, denen geholfen wird, ihne perséniichen Prablieme aktiv
zu ldsen - Schett Fdr Scheitt, Das Angebot reichi von der professionelien Seelsorge bis 2ur kon-
kreten Beratung, Begleitung bel Behdrdengingen, Hilfe beim Schriftverkahr, Das Prajekt arbeitet eng mit stidiischen
wnd freden sozialen Einrchtungen zusammen, Je nach Situwation geben sie mif ihren speziellen Angeboten bedidtigen
Menschen die wirksamste Hilfe, Das Angebot der Beratung ist kostenios und unverbindlich,
wir unteriiegen der Schweigepificht,

ediirftig

Projekt LebensWert gemeinniitzige GmbH Rat und Tat fiir Bediirftige

Unsere Blrozeliten: Hauptstelle Unser Spendenkonto:
Mo.-Fr: 8-16 Uhr Holtener 5tr. 172 Bank im Bistum Essen

£7167 Duisburg Ko, 10 Fo6 010
Beratungstermine kannen Sie Fon.02 03.5 03 40 64 BLZ. 36060 295
jederzelt mit uns telefonisch Fax. 02 03 .5 03 40 565 BiC GENODED1BBE
verainbaren. info@projeki-lebenswert.de IBAN DESTIG0602950010766010

In einer gemidtlichen Atmosphare, die zum Verweilen einladt, haben die Besucher
clnmal dic Maglichkeit gegen ein kleines Entgelt einen Kaffee, Espresso oder Latte
Macchiato zu geniellen, ein glnstiges Mittagessen oder ein Stick Kuchen zu erhalten.
Hier soll die Moglichkeit gegeben werden sich untereimander auszutauschen, neue
Kontakte zu kndpfen und zu pllegen. Daneben bMeten die Sozialarbeiterinnen Hartz IV

- Beratung an und Unterstiitzung in allen Lebensbelangen,
Sozial-Café ,Offener Treff”
‘ Unser Spendenkonbo:
ER Haoltener 315 176 Bank im Bistum Essen
47167 Duisburg Kle, 10 766028

BLZ. 6 050 205
bhahr Infos unter BEE GENCODEDIEEE
whany pater-tobias de IBAN DESEISHE0I9S0010TEE02E

Mit dem Projekt LebensWert hat Pater Tobias Kinder-Patenschaften ins Leben
gerufen, dessen Ziel es ist arme und bedirftige Kinder reglonal 2u
unterstitzen. Gerade Kinder aus Familien, die im Hartz-IV Bezug stehen, sind
oftmals sozial ausgegrenzt. KiPa unterstbtzt insbesondere diese Kinder, um
Ausgrenzung aufgrund fehlender finanzieller Mittel vorzubeugen,
Ziel des Projektes ist die soziale Integration von benachteiligten Kindern,
Soziale Kontakte belsplielsweise in Sportvereinen ocder Musikschulen fardern
nicht nur diese Integration, sondern vermitteln des Weiteren
gesallschaftliche und christliche Grundwerte. Ebenfalls werden talentierte
Kinder in sozial benachteiligten Familien seltener entdeckt und ihre HI N D E R
Begabung bleibt oft unerkannt, Durch gezielte Férderung von Talenten
soll dieser Tatsac he effektiv entgegengewirkt werden,

Unser Spendenkonto:

Bank im Bistum Essen

BLZ. 3& D&0 295

KTO. 10 768 016

BIC: GEMODEDBBE

IBAN: DE343606020500107 66036
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