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Letzter tille. Newe Chancen.
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Sie haben Ihr ganzes Leben hart gearbeitet und sich etwas Wohlstand geschaffen. Sie genieBen Ihren Ruhestand und vielleicht
ist es lhnen sogar vergonnt, etwas von lhrem Vermdgen an |hre Liebsten zu vererben. Viele Studien belegen, dass die Armut in
Deutschland ansteigt, auch mitten in unserer Stadt. Gerade im Duisburger Norden sind viele Menschen betroffen. Arbeitslosigkeit,
Hartz-IV und ihre personliche Lebenssituation drangen sie immer mehr an den Rand unserer Gesellschaft. Wir filhlen uns mit
diesen Menschen solidarisch und griindeten Anfang 2007 das Projekt LebensWert. Unser klares Projektziel: Jedem bediirftigen
Menschen, der sich an uns wendet, Halt in seiner personlichen Lage zu geben und ihn auf seinen Weg in ein selbstbestimmtes
Leben zu begleiten. Unsere Arbeit wird hauptsachlich durch Spenden finanziert. Durch eine Testamentsspende hat lhr Engagement
{iber Ihr eigenes Leben hinaus Bestand. In hrem Testament kdnnen Sie die Projekt Lebens\Wert gGmbH zum Erben oder Miterben

bestimmen. So kann |hr letzter Wille vielen Menschen in akuter Not neue Hoffnung geben.
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Wir bieten Kinderpatenschaften fiir arme und be-
diirftige Kinder aus notleidenden Familien. Mit
einem breiten Spektrum an Hilfsangeboten for-
dern wir diese Kinder wie beispielsweise mit Mit-
gliedschaften in Sportvereinen oder Unterricht an
einer Musikschule. Patenschaften kdnnen auch
fiir Theaterbesuche oder andere Bildungsange-
bote ibernommen werden.
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Obdachlosigkeit bedeutet oft Hoffnungslosigkeit.
Wir schenken Wérme, Zuversicht und helfen mit
einer ganzheitlichen Sozial- und Hartz-IV Bera-
tung die optimale, individuelle Lésung fir jedes
Problem zu finden. Halt geben statt ausgrenzen
und Hoffnung spenden, wo andere léngst das
Wort hoffnungslos benutzen. Fiir einen Weg zu-
rlick in ein selbstbestimmtes Leben.

Projekt LebensWert gemeinniitzige GmbH - Holtener Str. 172 - 47167 Duisburg-Neumiihl - Tel. 0203-54472600 - Fax:0203-54472612 - Email: info@projekt-lebenswert.de -
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Das Projekt ,Jugendarbeitslosigkeit verhindern”
hat einen praventiven Charakter und setzt darauf,

moglichst friih mit den Jugendlichen und Heran-

wachsenden zu arbeiten, um ein Umdenken bei
der individuellen Lebensplanung zu bewirken und
zu vermitteln, dass einen Job zu haben ein erstre-
benswertes Ziel ist. Wir arbeiten eng mit Haupt-
und Gesamtschulen zusammen, damit die Ju-
gendlichen ihren Platz in der Gesellschaft finden.
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Das Café ist eine Anlaufstelle fiir die Sorgen und
NGte der gesamten Bevélkerung im Duisburger
Norden. Oftmals werden Menschen mit einem
geringen Einkommen auch sozial ausgegrenzt. In
dem Sozialcafé kann fiir kleines Geld eine Tasse
Kaffee/Tee getrunken, zu Mittag gegessen, mit
anderen gemeinschaftlich gefriihstiickt oder an
angebotenen Aktivitdten teilgenommen werden.
Gleichzeitig ist immer ein Sozialarbeiter vor Ort -
wir wollen aktiv soziale Verantwortung fiir den
Stadtteil Ubernehmen.

Web: www.pater-tobias.de - Geschaftsfiihrer: Pater Tobias A. Breer - Sitz der Gesellschaft: Duisburg - Neumihl
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Liebe Leserinnen,

Liebe Leser,

,»Pater?”, | Ja Lukas!®, , Pater, kann ich ein zweites Brot flir meine
jungere Schwester mit nach Hause nehmen? Das Brot ist sooo
lecker!” Die Prasenzunterrichte an den Neumthler Grundschulen
haben wieder begonnen und 380 Schiiler und Schiilerinnen erhalten
aus dem Restaurant Sham von unserem Projekt LebensWert ein
frisches gesundes Schulfriihstiick. Das freut die Kinder und die
Lehrer. Ich halte in den 3. Klassen Seelsorgestunden und die Kinder
freuen sich, dass die Unterrichte wieder mit allen Schiilern und
Schiilerinnen stattfinden. Lukas konnte ein zweites Brot
"ausnahmsweise" einmal mit nach Hause nehmen. Seine Schwester
hat sich dariiber gefreut, erzidhlte mir Lukas in der nichsten
Unterrichtsstunde. Unser Café ,,Offener Treff” hat auch wieder
geoftnet und das syrisch deutsche Restaurant wird ab 1. August
wieder fiir unsere Giste da sein. Zwei Stammgiste berichten in

dieser Ausgabe tiber beide Restaurants.

Prominente Personen aus Musik, Kultur, Wirtschaft, Sport und
Politik sind in unserem neuen Format ,, Talk im Schmidthorster
DOM?” in unserer Herz-Jesu Kirche, dem Schmidthorster DOM,
zu Gast. Bei der letzten Sendung war die junge Politikerin
Staatssekretirin flir Integration, Serap Giiler, bei mir. Bereits zum
dritten Mal hat sie unser Projekt besucht. Frau Giiler gilt als sicher
fiir die Nominierung in Armin Laschets Team. Nach seiner Wahl
zum Ministerprisidenten 2017 hatte Laschet die 40-jihrige
Deutschtiirkin, Tochter tiirkischer Gastarbeiter, als Staatssekretirin
fiir Integration in sein Kabinett geholt. Mit ihr kénnte Laschet bei
seinem Herzensthema Integration auch bundespolitisch neue

Akzente setzen.
Ich wiinsche Thnen nun viel Freude, auch bei den anderen
Geschichten, die Sie und Ihr hier in der neuen Ausgabe nachlesen

konnt.

Bleibt behiitet und bleibt alle gesund,

Euer/ Thr /—D

Werte .21



VORFREUDE

AUF DEN NACHSTEN BESUCH
IM CAFE UND IM ,,SHAM”

Drei Stammgaste erzahlen, warum sie das gastronomische Angebot so schadtzen

Der monatelange Lockdown hat auch das
syrisch-deutsche Restaurant Sham sowie
das Café ,,Offener Treff* hart getroffen. Es
gibt viele Stammgaste, die sich nach einer
Offnung der Gastronomie gesehnt haben.
Wir haben mit drei von ihnen gesprochen.

Elli Hartmann (71): ,,Ich gehore zu den Stammgisten
des Cafés ,,Offener Treff™. Warum? Weil ich dort ein gu-
tes Frithstiick zu einem giinstigen Preis bekomme, sehr
freundlich bedient werde und viele nette Leute treffe.

LebensWerte,, 2.1

Dass das Café eine gute Adresse ist, hat sich mittlerweile
auch rumgesprochen. Sogar aus Moers, Diisseldorf und
Essen kommen Bekannte von mir nach Neumiihl, nur
um dort zu frithstiicken, oder um im Sham syrische Ge-
richte zu genieBen. Meine Nachbarin hat Jahr fiir Jahr
ihren Geburtstag im Café gefeiert. Leider ging das wegen
Corona zuletzt nicht mehr, was wir alle bedauert haben.
Aber ihren nichsten Geburtstag mochte sie dort wieder
feiern. Darauf freue ich mich jetzt schon. Ich kann es auch
sonst kaum erwarten, wieder im Café zu sitzen und in-

mitten meiner Freunde das Friihstiick zu genieBen.*




Fotos: Daniel Elke
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Herr Hellbach

Andreas Hoepken (57): ,,Das Sham haben mir damals
Freunde empfohlen. Die syrische Kiiche kannte ich vor-
her gar nicht. Der erste Besuch war direkt ein Erlebnis,
weil das Essen so lecker war. Seitdem habe ich viele Ge-
richte probiert — alle haben ausgezeichnet geschmeckt.
Wer sich schwer entscheiden kann, sollte zum Biiffet
kommen. Da gibt es die gro3e Auswahl. Mein Leibgericht
ist tibrigens Knafeh. Das ist ein leckeres Dessert aus stilen
Fadennudeln mit Mozzarella. Ich gehe aber nicht nur we-
gen des Essens gerne ins Sham, auch wegen der freund-
lichen Mitarbeiter und der schonen Atmosphire. Gerade
der AuBenbereich im Stielmuspark ist wunderschon.
Mittlerweile bin ich von Hamborn nachVoerde gezogen.
Wenn das Sham wieder offnet, werde ich aber natiirlich

wieder den Duisburger Norden ansteuern.

Thomas Hellbach (56): ,,Das Sham ist mittlerweile das
Lieblings-R estaurant von meiner Frau und mir. Die Qua-
litat des Essens ist ausgezeichnet. Ob jetzt Petersiliensalat
oder Auberginen mit Hackfleisch auf den Teller kommen
— ich bin danach immer sehr zufrieden. Auch das Cate-
ring ist hervorragend. Ich habe es schon fuir viele Gele-
genheiten bestellt. Danach gab es durchweg positive
Riickmeldungen von Freunden und Arbeitskollegen. Wer
das Sham besucht, unterstiitzt zudem die gemeinniitzige
Arbeit von Pater Tobias und seinem Team. Und das Pro-
jekt LebensWert ist fiir den Duisburger Norden einfach
wichtig. Es gibt noch einen weiteren Grund, warum ich
gerne ins Sham gehe. Die Mitarbeiter sind ungemein
freundlich und auf Zack. Der Kellner weil3 schon genau,

. . . o
was meine Frau und ich gern trinken.* o3e

Denis de Haas

LebensWerte ; 2.1
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Die Geschichte von Pater Tobias erscheint als Buch

absolviert. Darunter die »Big Five«: Boston, London, Berlin, Chicago,
New York. 172 Kilometer lief er durch die Wiste des Oman.
Vil Beim Laufen macht er intensive Glaubenserfahrungen und bewegt
_' e dabei viel mehr als nur sich selbst: Mit jedem Kilometer, den er
p " : H bei Wettkampfen zuriicklegt, sammelt er Spenden fiir bediirftige
(J Menschen im Duisburger Norden. Die inspirierende Geschichte
g 8 eines Priesters und Marathonldufers, die ganz nebenbei vermittelt,
e w worum es im Glauben wirklich geht.

m Schon tiber 100 Marathon- und Ultraldufe hat Pater Tobias Breer
Ty

Tobias Breer

il Julia Hajek

NEU

60000
Kilometer

gegen die
»Das Laufen gibt mir Kraft. Wenn ich unterwegs Armut
bin, habe ich Zeit fiir mich: zum Nachdenken,
aber vor allem zum Gebet. Ich glaube, dass Gott
die Liebe ist und dass er mochte, dass wir den
Menschen diese Liebe vorleben. Das ist mein Ziel,
dafiir bin ich Priester geworden!«  Pater Tobias

Klappenbroschur - 192 Seiten - ISBN 978-3-96340-103-9 - € [D] 18,

Bestell-Link

https://www.pater-tobias.de/pater-tobias/buchbestellung
Verkaufspreis 18,- €, wenn Sie iiber Pater Tobias bestellten, erhdlt er 9,- Euro fiir seine Projektarbeit.

bene!

LebensWerte , 2.21
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- Schlagerstar

Peter Orloff

macht sich fit !

Peter Orloff war im RTL-Dschungelcamp und startete bei ,,Ninja
Warrior“. Nun mochte der 77-Jahrige einen Marathon laufen. Der
Marathonpater aus Duisburg unterstiitzt ihn bei dem ehrgeizigen Plan.

gen. Der Schlagerstar und Musikproduzent holte
2019 den dritten Platz bei der RTL-Fernsehshow
,,Jch bin ein Star — Holt mich hier raus!*. Ende 2019 trat

er als bislang weltweit altester Teilnehmer beim ,,Ninja

D uisburg. Peter Orloft liebt gro3e Herausforderun-

‘Warrior*“-Promi-Special an.

Nun hat ithn wieder der Ehrgeiz gepackt. ,,Ich bereite
mich auf einen Halbmarathon vor®, erzahlt der 77-Jihri-
ge. ,,Und wenn ich den gepackt habe, nehme ich fir
kommendes Jahr einen Marathon in Angrift.“ Um seine
Ziele zu erreichen, setzt der Leiter des Schwarzmeer Ko-
saken-Chores auf einen erfahrenen Lauftrainer. Mit Pater
Tobias drehte Orloff nun eine Runde durch den Duis-
burger Norden und Oberhausen. ,,Er kann einen un-
heimlich gut motivieren®, schwirmt Orloff. ,,Mit seiner
Hilfe mache ich mich fit fiir anstehende Laufe.*

Den Dschungelcamp-Teilnehmer beeindruckte die ausge-
wihlte Strecke. So ging es vorbei an der bunten Oberhau-
sener Spiralbriicke ,,Slinky Springs to fame*. ,,Bei so einer
Kulisse macht das Laufen noch mehr Spa3*, erklart Orloft.
Bei ihrem Trainingslauf nahmen sich die beiden auch

Zeit tiir intensive Gespriche. So erzihlte Orloft von sei-

nem schweren Autounfall im Jahr 2008. Er hatte damals

Gliick, dass die schweren Verletzungen nicht zu einer
Querschnittslihmung fithrten. ,,Der Sport hat mir ge-
holfen, dass ich schnell wieder fit geworden bin“, sagt
der prominente Singer.

Mit Pater Tobias unterhielt er sich auch tiber soziales En-
gagement. Der Duisburger Primonstratenser-Monch
sammelt als Spendenldufer Geld fiir das ,,Projekt Lebens-
Wert®, seine gemeinniitzige Organisation. Kiirzlich ab-
solvierte der Marathon-Pater die 42,195 Kilometer in
Rheda-Wiedenbriick. Sein bereits 116. Lauf dieser Art
stand unter dem Motto ,,Zirkuszelt fiir die Kita Herz-
Jesu. Die Kinder in der Neumiihler Kindertagesstitte
sollen demnichst fiir eine Woche eine Manege bekom-
men. Peter Orloft beeindruckt dieser Einsatz. Er selber
macht sich auch stark fur Kinderhilfsprojekte — bei ,,Fly
& Help* gehort er dem Kuratorium an.

Im Ziel erhielt Orloft noch eine Urkunde fuir den elf Ki-
lometer langen Trainingslauf. Er freut sich schon auf die
nichste Einheit mit Pater Tobias. ,,Dann nehmen wir eine
lingere Strecke in Angrift™, verspricht Orloff. o3e

Denis de Haas
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KiPa-Schulfrahstack

TOLLE ,,Dibbelchen® & — Da gelingt das Lernen noch mal so gut!

ie schon, dass wir dieses gemeinsame Projekt

mit ,LebensWert: KiPa-cash-4-kids -

Kinderhilfsprojekt™ von Pater Tobias fiir un-
sere Kinder haben!*.
Das schrieb die Katholische Grundschule am Bergmanns-
platz am Abend des 9. Mirz auf ihrer Facebookseite.
Am nichsten Tag berichteten die Schulleiterin Barbara Bel-
termann und ihre Vertreterin Jennifer MuBlick in einem Te-
lefonat noch von einem Kind, dass gefragt hatte, ob es ein
Brot fur seine Schwester mit nach Hause nehmen diirfe.
Martin Gerste, der Schulleiter der Katholischen Barbara
Schule, schrieb am Nachmittag in seiner Mail:
»» - war tolll Die Kinder waren begeistert, die Fahrer -
Ihre Mitarbeiter - sehr hoflich und hilfsbereit, das Kolle-

1<

gium sehr zufrieden! Ein toller Auftakt

Was davor geschah:
Frith am Morgen um kurz vor 6 Uhr hatte sich Nael Aldaaif

aufgemacht, um in einer Filiale der Bickerei Biisch Brot flir
220 Schulkinder und Lehrer abzuholen. Aufgrund der Co-
rona-Pandemie waren an beiden Schulen an diesem Diens-
tag jeweils nur die Hilfte aller Kinder anwesend.

Im Café warteten bereits seine Kollegen Georgia Tepal3,
Wolfgang Archimowitz, Otman Hirbaoui und Jamil Maamo.
Jamil war fiir die Koordination dieser Aktion zustindig,.
Gemeinsam schmierten die Mitarbeiter der Gastronomie
,,Café offener Treff* und des Kinderhilfswerks ,, KiPa-cash-

4-kids* die Vollkornbrotscheiben und belegten sie schnell,
aber liebevoll, mit Kase oder Wurst sowie etwas Salat.

Die Transportboxen standen schon bereit mit Schildern
fiir Schulen und Klassen. Ziigig wurden noch fiir jedes
Kind eine kleine Wasserflasche, Joghurt und Weintrauben
eingepackt. Fertig!

Alles funktionierte super.

Bereits um 8:00 Uhr war alles abfahrbereit im Bus ver-
packt und konnte zur ersten groB3en Pause an die beiden
Grundschulen ausgeliefert werden.

Dann kamen die Osterferien und mit thnen blieben die
Schulkinder im Distanzunterricht.

Am 17. Mai konnte dann wieder gestartet werden - zu-
nichst wieder mit halber Klassenstirke.

Ab dem 31. Mai kehren nun alle Schulkinder in die Schu-
len zurtick. Dann bekommen 380 Kinder und Lehrer ihr
,, Vital-KiPa-Schulfrithstiick®. o3e

Barbara Hackert

Herzlichen Dank allen Spenderinnen,
Spendern und Stiftungen sowie den
beteiligten Firmen, der freundlichen
Backerei Biisch aus Kamp-Lintfort und

el ele Gastro Obst- und Gemiisegrof3han-
del aus Essen, fiir die groBartige Unter-
stiitzung mit Lebensmitteln.




ZDF-Video ,,Volle Kanne*

Uber die Aktion Vitales KiPa Schulfriihstiick vom
01.04.2021 — www.youtube.com/watch?v=f5qgBIwBRKo

LebensWerteg,, 2.2: 11
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K onnen Sie dhas A o or Sonmenbinmel

mit. Wieder huscht er in den Garten und bemerkt

Und dass dieses Geheimnis auch mit unserem
Leben zu tun hat? Es ist ein Geheimnis, das uns
durch die Jahreszeiten begleitet, aber eigentlich
auch durch alle Zeiten unseres Lebens. Die fol-
gende Geschichte ldsst uns verstehen, was es mit
der Sonnenblume und uns auf sich hat.

Die Sonnenblume ist ja eine typische Sommer-
pflanze. Vielleicht haben Sie ja auch eine oder

ein paar davon im Garten. So wie die, die seit
einigen Tagen vor Rolands Haus blithen. ,,Jede
Sonnenblume hat ein Geheimnis®, sagt die Mut-
ter. ,,Ich bin ja mal gespannt, ob du das raus
kriegst!* — Oft steht Roland seitdem im Garten
und sieht sich die Blumen an. Er beriihrt ihre
Blitter und stellt fest, dass sie ganz rau sind. ,,Ist
es ihre Oberfliche? fragt Roland. ,Nein, sagt die
Mutter, ,,das ist nicht das Geheimnis!“ — Spiter
holt sich Roland einen alten Stuhl, stellt sich dar-
auf und guckt in den Bliitenkelch. Dabei sieht er,
dass die Sonnenblume aus vielen kleinen Bliiten
besteht. ,,Jetzt habe ich es herausgefunden!®, lacht
er und rennt schnell zu seiner Mutter. ,,Ich habe
das Ritsel der Sonnenblume gelost!“ ruft er. Aber
wieder schiittelt sie den Kopf.

Nach der Schule kann Roland es nun gar nicht
erwarten nach Hause zu kommen. Er will das Ge-
heimnis doch unbedingt herausfinden. Mittlerwei-
le regnet es, aber das kriegt Roland gar nicht so

etwas Merkwiirdiges. Wihrend alle anderen Blu-
men ihre Bliiten geschlossen haben, um sich vor
dem Regen zu schiitzen, ist die Bliite der Son-
nenblume weit gedffnet. Und dann noch etwas:
Der gebffnete Bliitenkelch schaut in Richtung
der Sonne, die sich hinter den Wolken versteckt
hat. Es ist so, als ob die Sonnenblume den Jun-
gen anstrahlt und sagen will: ,,Sei nicht traurig,
dass es regnet. Die Sonne scheint trotzdem, nur
siehst du sie nicht!“ — Und auf einmal ist Ronald
ganz frohlich. Er stirmt zur Mutter und sagt: ,,Sie
bleibt immer offen, auch bei Regen. Sie strahlt
jeden an, der sie anschaut, den Frohlichen und
den Traurigen. Es ist so, als wolle sie sagen: "Ver-
giss nicht, es scheint auf jeden Fall die Sonne — in
hellen wie in tritben Tagen. * — ,,Ja*, sagt die
Mutter, ,,du hast es erraten. Das ist ihr Geheimnis.
Und genauso ist es auch in unserem Leben!* —

., Wieso?“, fragt Roland. — ,,Nun, was du eben an
der Sonnenblume entdeckt hast, erleben wir Men-
schen auch jeden Tag mit Gott. Er schaut uns an,
will uns zeigen, wie lieb er uns hat. Er ist immer
fiir uns da. Auch wenn wir mal traurig sind, ist
Gott doch anwesend, auch wenn wir meinen, dass
er sich verborgen hilt. Die Sonnenblume erinnert
uns daran, dass Gott uns Freude geben und es
warm und hell in unserem Leben machen will.*

Toh whnsche eine (gm% Sommeert 1 Heibt cge.@mﬂ

Werte 501
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UNTERSTUTZEN SIE DEN KLOSTERNEUBAU

DURCH DEN KLOSTERNEUBAU SOLLEN...

...die Pramonstratenser, die Pfarrgemeinden, Schilerinnen und Schdler,
Studierende, Christen und Nichtchristen der Stadt Magdeburg und Gaste
e einen Ort erhalten, um miteinander zu leben und zu wirken

* Raum zur Begegnung und zum Nachdenken finden

e zusammen feiern kdnnen

* miteinander sprechen und beten, flreinander da sein

» echte Okumene leben

Ich freue mich, wenn Sie unseren Klosterneubau in Magdeburg unterstiitzen.
Jeder Euro und Ihr Gebet helfen bei der Verwirklichung dieses zukunftsorientierten Projektes.

IHRE SPENDE FUR EINE STARKE GEMEINSCHAFT AUF CHRISTLICHEM FUNDAMENT

« 50 € ermdglichen die Anschaffung eines Besucherstuhls fUr das neue Kloster.

* 100 € kostet ein Quadratmeter Wandverkleidung.

* 250 € sind ein symbolischer Baustein fur unser Kloster.

* Mit 900 € zahlen Sie zu unseren groBen Jubildumsspendern flr unser 900-jahriges Jubilaum.

SPENDENKONTO

Abtei Hamborn e.V.

Kennwort: Marathon Klosterneubau
Bank im Bistum Essen

BIC: GENODEDIBBE

IBAN: DE57360602950010940028

: h 1-83
nn-c!.-n::';culml ¥ -‘-, ._‘.: L -‘Ill"l "I |
el gDO Prtmmntr& . H MIREY
5 8 F d' T ﬂ'
Abtei Hamborn eV. Pramonstratenserprlorat Magdeburg
47166 Duisburg-Hamborn der Abtei Hamborn ICH LAUFE UND SIE SPENDEN.
An der Abtei 4 - 6 BlchnerstraBe 17 - 39114 Magdeburg VIELEN DANK FUR IHRE SPENDE!

PATER TOBIAS LAUFT 5 MARATHONS

Abtei Hamborn eV., 47166 Duisburg-Hamborn, An der Abtei 4 - 6

Wir sind nach dem letzten zugestellten Bescheid des Finanzamtes Duisburg-Ham-born (Steuer-Nr.: 107 / 5703 / 0102) IM JUNI FUR 10.000 EURO SPENDEN
vom 16.06.2020 nach & 5 Abs. 1, Nr. 9 KStG von der Kérperschaftsteuer befreit, weil wir ausschlieBlich und unmittel-

bar steuer-begtnstigten, mildtatigen, kirchlichen und gemeinnitzigen Zwecken im Sinne der §§ 51 ff. AO dienen ; I U a []

(darunter auch Férderung von Wissenschaft und Forschung, der Religion, der Volks- und Berufsbildung einschl. der w ¥ T !i lﬁ]’!
Studentenhilfe). { i



Talk im Dom

SERAP GULER
ZU GAST BEIM

»TALK IM SCHMIDTHORSTER DOM*

Zur dritten Ausgabe von ,Talk im Schmidthorster Dom“ vom Projekt
LebensWert kam die CDU-Politikerin Serap Giiler. Mit der Staatsse-
kretdrin flir Integration des Landes Nordrhein-Westfalen sprach Pa-
ter Tobias unter anderem {iber soziale Arbeit und Integration.

14

uisburg-Neumiihl. Im Mittelgang der Herz-Jesu-
D Kirche leuchteten zwei Fotolampen. Dazu zeich-
nete eine Videokamera ein Gesprich auf. Pater
Tobias stand in Neumiihl diesmal nicht am Alter, sondern
saB3 auf einen Stuhl. Es lief die Aufzeichnung zur dritten
Ausgabe vom ,, Talk im Schmidthorster Dom*. Das Pro-
jekt LebensWert hatte das Format 2021 ins Leben geru-
fen. Im Mai sprach Pater Tobias mit einer bekannten Po-
litikerin. Serap Giiler war zu Gast. Die CDU-Politikerin
ist seit 2017 Staatssekretirin fur Integration des Landes
Nordrhein-Westfalen. Und die 40-Jihrige besuchte nicht
zum ersten Mal das Projekt LebensWert.
Im Friihjahr 2020, wihrend des ersten Lockdowns, zeig-
te Serap Giiler, wie sehr sie diese gemeinniitzige Organi-
sation schatzt. Damals half sie beim sozialen Café ,,Offe-
ner Treff mit Herz*, Essen an iltere Menschen auszulie-
fern. Dabei lernte die sie auch die vielfiltige Arbeit beim
Projekt LebensWert kennen. Dariiber sprachen Serap Gii-
ler und Pater Tobias nun auch beim Talk.

Werte .21

,,Ich glaube es ist wichtig, den Menschen niedrigschwelli-
ge Zuginge zu ermoglichen®, sagte die Staatssekretdrin:
,,Das ist ja auch das besondere bei euch hier vor Ort, ihr
seid mitten im Geschehen. Die Bandbreite, die ihr anbietet,
ist genau der richtige Mix, um vielleicht auch Menschen
zu erreichen, die viele andere nicht erreichen konnen.“

Zudem ging es um Serap Giilers Kernthema Integration.
,» Wir haben seit 2017 allerdings versucht nicht nur die
strukturelle Integration im Land voranzutreiben®, erklart
die Staatssekretirin und erganzt: ,, Wir nehmen viel mehr
Mittel in die Hand, wir versuchen Programme zu verfes-
tigen, wir haben ein ganz neues Programm — das kom-
munale Integrationsmanagement — ins Leben gerufen.
Neben diesen strukturellen MaBnahmen versuchen wir
auch die symbolische, personliche Ebene der Integration
anzusprechen. Zum Beispiel durch unsere Vorbilder-In-

tegrations-Kampagne.* o2e

Denis de Haas

Fotos: Daniel Elke



Talk im Dom

Beim ,Talk im Schmidthorster
Dom*“ |adt Pater Tobias regelma-
Big zum Gesprdach mit Prominen-
ten. Den Auftakt machte im Marz
der Duisburger Peter Bursch, der
als Gitarrenlehrer der Nation be-
kannt ist. In der zweiten Ausgabe
sprach der Schlagersanger Peter
Orloff unter anderem (liber seine
Zeit im RTL-Dschungelcamp. Fiir
die kommenden Monate haben
weitere Gdste aus Kultur, Wirt-
schaft und Sport bereits ihr Kom-
men angekiindigt.

Die Videos veroffentlicht Pater
Tobias auf seinem YouTube-Kanal
sowie auf seiner Facebook-Seite.

Werte 5.,




Termine

Kennen Sie schon
Pater Tobias YOUTUBE-Kanal?

Hier konnen Sie Videos von Gottesdiensten, dem Talk im DOM,
TV-Beitrage und Pater Tobias Berichte von seinem Training und seinen Laufen ansehen.

Termine Erleben und entdecken Sie

die Abtei Hamborn

Kloster, Kreuzgang, Schatzkammer

2021/2022
Offentliche Fiihrungen 2021

Das Projekt LebensWert plant aktuell den samstags ab 10:30 Uhr
2. ,,Charity-KiPa-RUN“. Am 26. Juni 2021 10. Juli, 14. August, o4. September
geht es unter den dann giiltigen Auf- unter Vorbehalt

? lagen fiir den guten Zweck auf die Abtei Hamborn Tel. 0203-50 340 64

Laufstrecken iiber 5 oder 10 KM : An der Abtei 4-6 info@projekt-lebenswert.de
47166 Duisburg www.abtei-hamborn.com
Halbmarathon oder Marathon.

Anmeldung unter www.kipa-run.de Anmeldung erforderlich

Konzerttermine

« Sonntag 05.12.21 19 Uhr Ella Endlich 39,95€
« Sonntag 12.12.21 18 Uhr Celtic Christmas

« Samstag 08.01.2022 in Planung Best of Harlem Gospel

« Freitag 28.01.22 in Planung Himmlische Nacht der Tenore

- Sonntag 06.02.22 18 Uhr Kathy Kelly und Jay Alexander

« Freitag, 08.04.2022 in Planung Gregorian Grace

« Donnerstag 01.12.2022  in Planung Peter Orloff und der Schwarzmeerkosaken-Chor

2.21




Zirkusprojekt

11, (e
W

! ZIRKUSPROJEKT B
FUR DIE KITA DER GEMEINDE
HERZ-JESU IN DUISBURG-NEUMUHL

Fotos KiTa Herz Jesu/Projekt LebensWert

verlaufenen Zirkusprojekt im Jahre 2018 soll nun
in diesem Jahr in der Zeit vom 21.6-26.6.2021 fuir
die KITa der Gemeinde Herz-Jesu in Duisburg- Neu-
miihl erneut ein Zirkusprojekt Wirklichkeit werden.

E s ist wieder so weit. Nach dem sehr erfolgreich

auf der Basis des damals erarbeiteten Konzeptes in Zu-
sammenarbeit mit dem Zirkus Solana realisiert werden.
Das Projekt findet im Rahmen des diesjihrigen KITa-
Sommerfestes statt und wird aus den Mitteln der Spon-
sorenliufe von ,,Marathon-Pater Tobias‘ finanziert.
Zwischen dem 17. April und dem 15. Mai hat Pater Tobias
fiir das geplante Zirkusprojekt der KiTa Herz-Jesu jede Wo-
che einen Spendenmarathon erfolgreich ,,gefinisht. Durch
diese bemerkenswerte Spendenlaufserie tiber jeweils 42,195
Kilometer konnte Pater Tobias bei Privatleuten und Unter-
nehmen die stolze Summe von 7.000 Euro ,,sammeln‘.
Symbolisch hat er den KiTa-Kindern und der Leiterin, Uta
Schifer, ein Paar abgelaufene Laufschuhe, mit denen er die
Marathon- und Trainingsliufe absolvierte, tibergeben. Buch-
stablich hat er sich fiir dieses schone Projekt die Sohlen ab-
gelaufen. ,,Dank dieser Spende konnen wir nun planen, da-
mit vor den Sommerferien das Zirkuszelt steht und die Kin-
der zusammen mit dem Trainerteam einige Vorstellungen
einstudieren konnen®, freut sich Uta Schifer fur die Kleinen.

Die Kinder der KITa stammen grofitenteils aus sehr

einkommensschwachen Familien, viele mit Migrati-

onshintergrund.

In interaktiver Arbeit von Betreuern der KITa und den

Kindern sowie der Kinder untereinander soll ein Zirkus-

programm erarbeitet werden, das fiir die gesamte Einrich-

tung ein nachhaltiges Erlebnis schaftt. Die Ziele des Zir-

kusprojektes, das integrativ, inklusiv und interkulturell ist,

in dem also alle Kinder mitmachen konnen, sind ...

* die Kinder in ihrer motorischen, kognitiven und sozi-
alen Entwicklung zu unterstiitzen und zu férdern

* ihre Phantasie und Kreativitit anzuregen

* dem einzelnen Kind ein Erfolgserlebnis zu vermitteln

+ die Kinder ihre Grenzen erkennen zu lassen bzw. sie zu
befihigen, tiber diese hinauszuwachsen

* die Kinder in ihrer Entwicklung zu einer starken Per-
sonlichkeit zu unterstiitzen, d.h. ithnen ein positives
Selbstbild, ein hohes Selbstwertgefithl und Selbstver-
trauen sowie eine ausgeprigte Konflikt- und Kommu-
nikationsfihigkeit zu vermitteln

Wir freuen uns sehr mit den Kindern und den Er-

zieherinnen auf die erste Vorfithrung. ode

Alfred Plischka

Werte 2.2
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ie Firmvorbereitung in der Pfarrei Judas Thad-

ddus im Duisburger Stiden hat begonnen. Un-

ter dem Thema: ,,Mein Firmweg* hat das Vor-
bereitungsteam den Jugendlichen mehrere Angebote
gemacht.
Ein Angebot ist: Spirituelles Laufen. Die Studentin Jil
Marie Kemper, selbst passionierte Liuferin, iibernahm
eine Firmgruppe und holte sich einen Profi aus dem
Laufsport dazu. Sie dachte da an den Marathon-Pater,
Pater Tobias, der Pastor in der Gemeinde Herz-Jesu im
Duisburger Norden ist. Der Spendenliufer Pater Tobi-
as, der bisher 122 Ultra- und Marathonliufe in 14 Jah-
ren absolviert hat, davon in diesem Jahr bereits 15 Ma-
rathons, sagte sofort zu, diese Gruppe mit dem Thema
,»Spirituelles Laufen®, zu tibernehmen und zu beglei-
ten. Zehn Jugendliche im Alter von 15 Jahren entschie-
den sich schnell fiir dieses Angebot und wollten den
Marathon-Pater niher kennenlernen. Aufgrund der
Pandemie musste der Termin seit April mehrmals ver-
schoben werden.
Nun konnte die Gruppe aber am 29. Mai mit Pater To-
bias an den Start gehen. Nach einem kurzen Fotoshoo-
ting stellte sich der Pater, seine Gemeinde Herz-Jesu und
das soziale Projekt LebensWert vor. Beim Laufen erzihl-
te er iiber seinen Lebensweg, dass er mit 15 Jahren seine
Mutter verloren hat, eine kaufmannische Ausbildung ab-
solvierte und dass er sechs Jahre ohne Gott gelebt hat. Mit
21 Jahren hat er Gott wiedergefunden und zehn Jahre
spater wurde er zum Priester in der Abte1 Hamborn ge-
weiht. Schnell kamen bei den Jugendlichen wihrend des
Laufens Fragen auf. Uber seine Erlebnisse als Militirpfar-
rer und die Betreuung der Fliichtlinge, all das interessier-
te die Jugendlichen sehr.
Nach ca. 6 km kam die Laufgruppe zum Schmidthorster
DOM, wie die Herz-Jesu Kirche gerne von der Neu-
miihler Bevolkerung genannt wird, zuriick. Gemeinsam
wurde vor der Kirche zum Abschluss des Laufens ein ,,Va-
ter unser” gebetet. Fiinf weitere Sonntage des ,,Spiritu-
ellen Laufens” werden folgen. ,,Wir werden viel tiber
Gott, die Welt und die Kirche reden®, so Pater Tobias.
Weitere Angebote wird der Pater, der auch Lauftrainer
und Ernihrungsberater ist, den Jugendlichen anbieten.
Zum Beispiel ,,Gemeinsam gesundes Kochen® mit sei-
nem syrischen Koch Jamil, der syrische und Vollwert-
kochkurse anbietet. ,, Wer Laufer werden will, sollte sich
auch gesund ernihren und das werden wir der Firm-
gruppe auch mit auf dem Weg geben®, so der Pater, der
mit Syrern ein syrisch deutsches Restaurant Sham be-
treibt. Beim gemeinsamen Kochen kommt man gerne
ins Gesprich tiber das Laufen, iiber Ernahrung und Gott
und die Welt. Zum Abschluss des ersten Treffens beka-
men alle Teilnehmer das gerade neu erschienene Buch:
,Der Marathon-Pater” mit einer personlichen Wid-

mung geschenkt. o3e

Foto: Projekt LebensWert/Carsten Walden
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(JeiBC s wie viel Jleunle

»

Weillt du, wie viel Sternlein stehen an d em blauen Himm
Weilt du, wie viel Wolken ge eithin iiber alle Welt?
Gott, der Herr, hat sie gezahlet, dass ihm auch nicht eines fehlet an

'

der ganzen groBen Zahl.

WeiBt du, wie viel Miicklein spielen in der heiBen Sonnenglut?
Wie viel Fischlein auch sich kiihlen in der hellen Wasserflut?

Gott, der Herr, rief sie mit Namen, dass sie all° ins Leben kamen,

dass sie nun so frohlich sind.

Weillt du, wie viel Kinder frithe steh‘n aus ihrem Bettlein auf,
dass sie ohne Sorg® und Miihe frohlich sind im Tageslauf?
Gott im Himmel hat an allen seine Lust, sein Wohlgef:
kennt auch dich und hat dich lieb.

LebensWerte 2.1 21
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ZU OPTIMISTISCH

ie Deutschen: ein Volk von Pessimisten, ,,Quer-

denkern® — insbesondere die im Osten? Viele

von ihnen sind laut dem Ostbeauftragten der
Bundesregierung, Marco Wanderwitz, anfillig fiir rechts-
radikale Parolen und nicht ,,riickholbar* in eine aufge-
klirte Gesellschaft.
Nun, hiufig fuBen fehlgeleitete Ansichten auf mangeln-
dem Faktenwissen. So zeigen Untersuchungen, dass bei-
spielsweise das Ausmal} der Arbeitslosigkeit unter Auslin-
dern in Deutschland stark tiberschitzt wird. Gerade An-
hinger der Alternative fiir Deutschland (AfD) haben ein
tibertrieben schlechtes Bild vom Zustand des Landes, stel-
len etwa Forscher des Instituts der deutschen Wirtschaft
(IW) in Koln fest.
Sie wollten in einer Bevolkerungsbefragung wissen, wor-
an genau das liegt. Eine ihrer Erkenntnisse: Menschen, die
sich ausschlieBlich tiber soziale Medien wie Facebook,
TikTok oder Instagram informieren, liegen mit ihrem
Faktenwissen besonders oft weit daneben. Soziale Medien
deshalb zu verdammen, wire allerdings verfehlt, betont
IW-Forscherin Judith Niehues. Denn Personen, die zu-
satzlich auch traditionelle Medien wie den offentlich-
rechtlichen Rundfunk oder lokale und tiberregionale Zei-
tungen nutzten, erwiesen sich sogar als tiberdurchschnitt-
lich gut informiert. Allerdings gehoren gerade auch AfD-
Anhinger vielfach nicht zu dieser Gruppe, so Niehues.
Eindeutige Ursachen von Zerrbildern kann aber auch sie
nicht aus den IW-Ergebnissen ableiten. Sie geben aber
interessante Einblicke in die Kopfe der Befragten: Unter
den Deutschen gibt es offensichtlich eine grofe Gruppe,
bei der dramatische Fehleinschitzungen der wirtschaftli-
chenVerhiltnisse mit groen Sorgen in anderen Themen-

bereichen zusammenkommen. Die Zufriedenheit mit der

WERDEN

personlichen Lebenssituation etwa. Oder die grundsitz-
liche (Un-)Zufriedenheit mit dem politischen System.
‘Was tun gegen Zerrbilder? Fakten allein reichen da nicht
aus. Es gebe ein ,,Konglomerat an Fehleinschitzungen
und Sorgen, die sich sicherlich nicht durch eine schlichte
Konfrontation mit den Tatsachen verindern werden®, ur-
teilen die IW-Forscher. Als wirkmichtig konnten sich da-
gegen eigene Erfahrungen herausstellen — nach dem
Motto: Reisen bildet. Und Augen authalten ebenso.
Trotzdem — lingst nicht alle Deutschen gehéren zu den
Sorgenkindern.Vielmehr trifft sogar das Gegentelil zu, folgt
man einer aktuellen Studie des renommierten US-Mei-
nungsforschungsinstituts PEW Research. Dieses hat welt-
weit fast 15.000 Menschen in 14 Staaten befragt. Und dem-
nach rangiert Deutschland in der Spitzengruppe der opti-
mistischen Nationen. Legen die Deutschen in der Corona-
Krise eines ihrer ,,typischen® Merkmale ab - ihre Angst, die
es als ,,German Angst™ zu weltweiter Bertihmtheit gebracht
hat? In diesem Licht erscheinen die Querdenker-Demons-
trationen hierzulande eher ein Randphinomen denn als
Ausdruck eines gesamtgesellschaftlichen Unbehagens.
Ubertreiben sollte man es mit dem Optimismus allerdings
nicht. Denn gerade, weil ,,nicht alles gut* ist, wagen Men-
schen mutig die Verinderung zum Besseren. Viel besser
als ,,einfach® optimistisch zu sein ist es, Hoffnung zu ha-
ben - und diese nicht aufzugeben. Das ist auch besser als
ein Positives ,, Tutto andra bene® (Alles wird gut), betont
auch Papst Franziskus: Wer hofft, nennt Probleme beim
Namen, und glaubt daran, dass sie vermieden werden
konnen. Dann namlich, wenn wir uns und das, was be-

druckt, andern. ode

Stephan Hochrebe

Lebens e

Hochrebe
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Rezept

Kochen mit Marlina und

Ohne viel Aufwand schnell was Gutes auf den Tisch, das ist das Motto der beiden beliebten Fernseh-
kdche, die Woche fur Woche samstags im WDR-Fernsehen ihre Ideen zeigen. Gerichte, die der Familie
SpalB machen, sich gut auch fur Géaste eignen, und trotzdem nicht viel kosten.




Rezept

Teatzili mit Olart6telchen

Der erfrischende Joghurtdipp, wie man ihn in Griechenland liebt, macht ja nicht viel
Muhe, ist aber allein nicht ausreichend als ganze Mahlzeit. Martina & Moritz empfeh-
len dazu knusprige Olkartoffelchen — sie schmecken einfach wunderbar! Man braucht
daftir moglichst kleine, héchstens walnussgroBe, vorzugsweise frisch geerntete Kar-
toffelchen (auch Drillinge genannt), die man nur grundlich sauberschrubben muss.
So entsteht schnell und ohne viel MUhe ein késtliches, leichtes Sommeressen. Passt
Ubrigens auch gut zu Gegrilltem —wenn man auf Fleisch nicht ganz verzichten will.

Fiir 3-4 Personen:

* 800 g Kartoffelchen

+ 3-4 EL Olivendl

+ 1 gestrichener TL grobes Meersalz

Tsatsiki:
* 1 kg vollfetter Joghurt

(10%ig, griechische/tirkische Art)
» 2-4 Knoblauchzehen
+ 2 Vespergurken oder 1 Salatgurke
+ Schale und Saft von 1 Biozitrone
 Salz & Pfeffer
* 1 EL Olivendél
1 Bund Dill oder Schnittlauch

Die Kartoffelchen mit einer Blrste grindlich unter flieBendem Wasser schrubben, in
einem Kulchentuch abrubbeln und gut trocknen. In einer passenden Kasserolle (még-
lichst breit, damit viele Kartoffeln Bodenkontakt haben) das Ol erhitzen, die trockenen
Kartoffeln darin kréftig anbraten, dabei den Topf immer wieder ritteln und schutteln,
damit die Kartoffeln sich drehen und rundum Bratspuren bekommen. Salz dartber
streuen, eine sehr kleine Kelle Wasser angieBen (2-3 EL). Das zischt gewaltig, des-
wegen sofort den bereitgehaltenen Deckel auflegen und die Hitze auf kleinere Stufe
herunterschalten.

Die Kartoffelchen sind nach 10-15 Minuten gar, alles Wasser sollte dann verdampft
sein, die Kartoffeln sogar schon im bereits wasserleeren Topf knisternd résten. Wenn
nicht, den Deckel schrag mit einem kleinen Schlitz auflegen und die Hitze noch einmal
hochschalten, bis alles schdn rostet.

In der Zwischenzeit den Joghurt mit dem durch die Presse gedruckten Knoblauch
und der in kleine Wirfel geschnittenen (oder auf der GemUsereibe geraffelten) Gurke
glattrihren. Mit Zitronenschale und -saft, Salz und Pfeffer sowie Olivendl wirzen. Zum
Schluss feingeschnittenen Dill oder Schnittlauch einrthren.

Zusammen servieren — eventuell auch noch Baguette dazu.

Getrank: Ein abgerundeter WeiBwein, zum Beispiel neutral ausgebauter WeiB- oder
Grauburgunder vom Kaiserstuhl. Oder ein guter griechischer WeiBer, etwa Malagou-
sia oder Assyrtiko mit Sauvignon Blanc.

Besonders gut mit den groBen, weniger sauren Zitronen von der
amalfitanischen Kuste, auch aus Ligurien oder Sizilien, Griechen-
land und Zypern. Immer lieber Bio-Frichte wahlen, am besten die

’
mit Blattern. An ihnen erkennt man, dass sie héchstens mit Kupfer
und Schwefel (beides abwaschbar), nicht mit chemischen Giften
gespritzt wurden, und dass die Schale auch nach der Ernte nicht

mit Konservierungsmitteln behandelt wurde.

Werte 2.1 '5



mit freundlicher UnterstUtzung

Beerdlgungsmstitut )

nz Kleinemiihl N~

sstrafie 120 — 47167 Duisburg
Telefon: 0203 58 12 84 E}Eﬂ?ﬂﬂ

Tag-und Nacht diensbereit

BIB

FAIR BANKING

Ethik? Rendite? Bei der BIB geht beides.
Wir sind die Bank fiir alle, die ihr Geld wertegebunden
verwaltet wissen wollen.

(=] 5 =]
: Wir sind fiir Sie da: 0201 2209-0
[=]k www.bibessen.de

Komplett- und Te_i_lr

Wir sind fur sie da™

IFI._._-—-___ _

Vereinbaren Sie einen Termin oder besuchen Sie unsere Badausstelluﬁg -
Georg Philipps GmbH - Heizungs- und Sanitartechnik

Theodor-Heuss-Str. 55 47167 Duisburg

Tel: 0203 582197 - info@georg-philipps.de - www.georg-philipps.de




mit freundlicher Unterstdtzung

Sanitar- und Heizungstechnik

Karl-Morian-5trafle 38 = 47187 Duisburg
Tolefon 0203 - 58 T B8 waw,

A wallhorn cmou e be * Beratung
s

* Planung

« Installation

BURCHARTZ
Elektrotechnik

optikermﬁller - (0203) 444025

Rathausstr.16 - 47166 Duisburg www.elektrotechnik-duisburg.de
Tel.: 0203 - 557972

Rotestralte 3

Reparaturen aller Art 47166 Duisburg
Beseitigung von Unfallschdden Tel.: (0203) 55 22 250
TUV und AU Abnahme Tel.: (0203) 55 22 251

An- und Verkauf von Unfallfahrzeugen Fax: (0203) 55 22 252

Are hrhtt Komtakt Theodor-Heuss-Str. 122 - 47167 Duisburg - www.kretschmer-duisburg.de
Bl Wl Gk Wall  ihelhiens - : !
Mo Panch Strafie 67 Telefon 8303/ S18 (000 | i
&TART Duisharg el patid Selbstbestimmt leben. Selbsthestimmt  Farg™
Bizorsitan T abep o corm g e narel, meafiy
B Fr 30 - DD serelmsend wesdg g sterben. Bestattungsvorsorge —
Baus UND wir beraten Sie kostenfrei!
MOBBELBEHREINEREI
WED lG Kretschmer
Bestattungen
il Wir bereiten den letzten Weg.

sait mehr als 50 Jahren

I Malerfachbetrieb ‘
" i
» Maler- und Lackiererarbeiten™ H.W.Kontges

* Trockenbau und Akustikdecken N ]
* Bodenbelage und Altbausanierung .
» Fassadengestaltung :
 Brandschutzbeschichtungen

BARBARA

Marienstral3e 67 « 41844 Wegberg
Tel. 0 24 34/44 42 - Mobil 01 72/9 01 14 84
www.maler-koentges.de ¢ info@maler-koentges.de

APOTHERE




Halt geben statt ausgrenzen
Unsere Antwort auf die Armut in Duisburg

Viele Studien belegen es: Die Armut wachst. Auch hier mitten in unserer Stadt, Gerade
im Duisburger Norden sind viele Menschen betroffen. Arbeitsinsigkeit, Hartz IV und ihre
persénliche Lebenssituation dringen sie immer weiter an den Rand unserer Gesellschalft.
Anfang 2008 wurde das ProjekiLabensWert ins Leben gendfen. Das Projektzliel: fodem be-
dirftigen Manschan Halt in sainer perstnlichen Lage zu geben, thn auf dam Wag ln ein selbst-
bestimmies Leben zu begleiten, unabhdnglg vor Alter, Geschiecht, Nationalitdt oder Religion.
Halt zu sein fir Menschen die chne Halt sind, Jeder Mensch hat Wert und Ist es wert, auf sei-
nem Weg in ein wilirdevalles, elgenstindiges Leben unterstlitat zu werden. Das Projekt it eing
Anlaufstation fiir Arme und Obdachlose, denen geholfen wird, ilkre persénlichen Frobleme aktiv
Fu lésan - Schyitt fiir Schritt. Das Angebot reicht von der professionellen Seelsorge bis zur kon-
kreten Beratung, Begleitung bei Beh&rdengingen, Hilfe beim Schriftverkehyr. Das Projekt arbeitet eng mit stidtischen
und frefen sozizlen Emrichtungen zusammen. Je nach Situation geben sie mit ihren speziellen Angeboten bedinftigen
Menschen die wirksamste Hilfe. Das Angebot der Beratung ist kostenlos und unverbindlich,
wir unterlisgen der Schweigepfliche,

Projekt LebensWert gemeinnitzige GmbH Rat und Tat fir Beddrftige

Unsere Blrozelten; Hauptstelle Unser Spendenkonto;
Mo.-Fr.; B-1& Uhr Holtener 5tr, 172 Bank im Blstum Eszén
47167 Duisburg Kio. 10 7éé4 310
Boratungstorming kinnen Sie Fan. 0201 5 44 72 500 BLZ. 36 060 395
Joederzeit mit uns telefonisch Fax. 02035 44 P2 612 BIC GEMODEDIBRE
vorginbaraen. info@projekt-lebenswert.de IBAN DEST 3806 02495 00010 76650 10

In einer gemitiichen Atmosphdre, die zum Verweilen einladt, haben die Besucher
ginmal die Maglichkeit gegen ein kleines Entgelt einen Kaffee, Espresso oder Latle
Macchiato zu genielien, ein glinstiges Mittagessen oder ein 5tick Kuchen zu erhalten.
Hier soll die Méglichkeit gegeben werden sich untereinander auszutauschen, neus
Kontakte zu kndpfen und 2u pflegen. Dancben bleten die Sezialarbeiterlnnen Hartz IV

- Beratung an und Unterstitzung In allen Lebensbelangen.
Sozial-Café ,Offener Treff”
: Unser Spendenkonto:
R Haoltenar 5tr, 176 Bank im Bistum Essen
47167 Dulsburg Kte. 10766028

034408067 2 BLZ. 36050295
Mahr Infos unter B GEMODEDIBEE
wvew, pater-toblas, de IBAN DESG 3606 0195 0010 7650 28

Mit dem Projekt LebensWert hat Pater Toblas Kinder-Patenschaften ins Leban
gerufen, dessen Ziel a2 (ot arme und bedlrftige Kinder reglonal zu
untersidizen, Gerade Kinder aws Familien, die im Hartz-IV Bezug stehen, sind
oftmals sozial avsgegrenzt. KiPa unterstOtzt insbesondere diese Kinder, um
Ausgrenzung aufgrund fehlender finanzieller Mittel vorzubeugen,

Ziel des Projektes ist die soziale Integration von benachteiligten Kindern,
Soziale Kontakte beispielsweise in Sportvereinen oder Musikschulen fardern
nicht nur diese Integration, sandern vermitteln des Weiteren
gesellschafthiche und christliche Grundwerte. Ebenfalls werden talentierta
Kinder in sozial bemachteiligten Familien seltener entdeckt und ihre

Begabung bleibt oft unerkannt. Durch gezielte Férderung von Talenten I{] N D I'_' “
soll dieser Tatsache effekiliv entgegengewirkt werden, PAT E N
ElPa Unser spendenkontio:
Hohener 5ir. 176 a Bank im Bistum Essen Sf_}IAFT
417167 Duisburyg BLZ. 36 060 295 5 fio B
Fore 0203-503 40 64 ETO. 10 M66 0ib

Fax. O203-544 T2 612 BIC; GENOQDEDIBEE
b.hackert@projeki-keberswertdelBan; DEI4 3606 Q195 0010 7a60 34



